Nhan vién van phong khong khé mac bénh
tri, nén phong tranh nhw nao

Theo tim hi€u cta Hoi Tién moén truc trang hoc Viét nam, can bénh tri chiém s6 truong hop 35 - 50%
nhimg ca can bénh vé dai truc trang. Bénh nay hoi phé bién & cac bénh nhéan liéu c6 céng viéc nén

ngoi nhiéu gio, it hoat dong thé chat cling véi cac nguoi bénh can ngéi bat dong.

Pa khoa Thai Ha

Bénh tri ngoai

Cat tri bao nhiéu tién

DAau hiéu tri

Bénh vién Thai Ha Ha No6i

bia chi chira bénh tri

Chi phi diéu tri bénh tri

Khém phu khoa Thai Ha

Chat luong phong kham da khoa Thai Ha

Cat tri & dau tot

biéu tri tri

D4u hiéu bénh tri nhe

Tai sao nguoi lam viéc van phong dé mac phai bénh tri

Béc s§ Nguyén Quéc Tién, phong kham da khoa Théai Ha Ha Noi cho biét, can bénh tri hinh thanh tai
nhém bénh nhéan thi c6 cong van dé ngodi nhiéu lan 8 - 9 tiéng 1 ngay, it di lai, st dung nhiéu ruou
bia, d6i twong béo phi, chi em cé bau, tdo bon hay tiéu ra man tinh. Ngoai ra do, 16i song ngoi bon
cau lau, ran rat nhiéu lan thoi diém di dai tién, ché d6 an khéng di rau xanh cling gop phan gay ra
bénh.

Theo béc si chuyén khoa Nguyén Quéc Tién, Du khéng budc phai la can bénh &c déc tinh tuy vay
bénh tri hiém nguy to téi sitc khoé cling véi tin cdy doi séng clia ngudi bénh can bénh. Khéi bénh tri
gdy nén cam giac nglra ngdy nong rat, phién toai khu vic hdu mon, dac biét Iuc di ngoai.

Chéng han d6 14 tinh huéng cia cdn bénh nit 25 d6 tudi, 1a nhan vién ké todn. Can bénh nhan dén
tham kham trong tinh hinh ving hdu mén dau rat, di tiéu huyét, khoi sa 10 dit dwéi moi khi di dai
tién, phai dung tay dé d&y 1én. Sau thoi diém kham, béc si cho can bénh nhan bi bénh tri dung dich
hinh vong tac mach tai thoi ky 3 (thoi k¥ nang né), kém da thira tai 16 dit. V6i tinh huéng nay, can
bénh nhén can thiét tiém xo tri ndi soi phan bénh tri ndi, bén canh dé dét dién cling nhw tiéu phau
phan bénh tri ngoai cling nhu da thira.

Chi trong 3 thang ban dau nam 2024, can bénh vién ti€p nhan 900 tinh huéng bénh tri, trong d6
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chiém 50% dan van phong, nang cao gap cap so véi cung ky ndm ngoai. Ban chat cong viéc cua dan
van phong luén ngoi nhiéu lan la yéu t6 thuan l¢i sinh ra khém tri va bénh nhéan ciing thuong dén
tham kham & qud trinh can bénh nang né, chuyén gia Tién hiéu biét.

Ly giai vé tinh hinh bénh tri sinh ra nhiéu & giéi van phong, bac sy Tién cho hay, viéc ngodi nhiéu lan
sé nguy hiém dén giai doan luu thong mau, khién méu gap phai tac nghén, kh6 khan luu théng téi 16
dit, truc trang, lam nang cao stc ép dén cac mach mau & khu vuc nay. Pay chu yéu la co hoi thuan
tién gitp nhimg bui tri xuat hién va bién chuyén manh mé. Dac biét véi nhitng nguoi bénh bi sa dam
roi tinh mach, van dé ngoi rat nhiéu lan sé lam cho bénh dién tién tram trong hon, gay phién toai.

Cung vdi ddy, cdc nguoi bénh ngoi nhiéu ludn lam viéc tri 6c, do thé chi tiét stress, s¢ hai bang céng
van dé sé lam gidm nhu dong rudt, chinh la tdc nhan gay ra dai tién kho; hay ran nhiéu 1an khi di di
ngoai sé khién nang cao tén thuong cling nhw &p luc vao mach mau & hau mon, tao thanh bui tri hay
la cdn bénh dién tién tram trong hon.

Cung vdi, 16i séng an uéng khong phu hop, lién tuc an thuc phdm nhanh, nhiéu lan ddu m& nhung lai
an it chat xo, uéng thiéu nudc... chl yéu la nhitng yéu t6 cing huong lam cho bénh tri tao thanh phé
bién tai nhitng d6i twong nay. Du vay, thuong bénh nhan can bénh chua biét ban than bi bénh tri &
thoi ky nhe hay ngai di kham, gitp téi thoi gian bui tri tién trién 16m, liéu cé triéu chimg nhéi dau hay
ra mau maéi di kham cung véi chita tri (chiém 90%).

Theo béc si, tuy thudc vao dong bénh tri, can nguyén dan dén can bénh, chi tiét di kém, cdp do nang
né nhe ma béc si sé cé chi dinh bién phap diéu tri hop ly. Tinh huéng can bénh nhe chi can thiét
dung thudc, thay déi 16i song (diéu chinh duwdng chat, 16i séng). Trudng hop nang né can can thiép
bang phau thuét, gidi phau thi du that day chun, tiém xo, dot laser... MOt s6 nguy co tram trong cta
bénh tri thi du hoai tir khom tri cé thé dan dén nhiém khuéan huyét, chi phéi sttcc khde néu khong
duoc tri som.

Phong ngtra bénh tri thi du nhw nao

Chuyén gia Tién quan tam, déi bang nhiing bénh nhéan lam cho céng van dé van phong tranh nén tap
luyén théi quen dudi 30 - 60 phit nén ding day chuyén déng 5-10 phut, di ra khong tinh, 18y nuéc
udng hay cé kha nang ding tai khu dé gian co, cho nguoi dugc thu gidn cung véi thic téng huyét di
khap nguoi. Dac thu, cac nguoi lam viéc tri 6c can thiét liéu cé ké hoach lao dong va ngoi nghi phu
hop, kiém soat cang thang, tp di ngoai 1 khung gio nhét dinh, dung nhiéu 1an nuéc (2- 2,5 lit
nudc/hom), tranh thirc khuya, lam giam chat kich thich kha nang tinh duc va do cay néng, an nhiéu
rau xanh cung véi hoa qua, gitt gin ché giai doan di lai khoa hoc, ding nén ngoéi bon cau qua lau.

Déc thu, thoi diém nguoi bénh can bénh c6 cdm gidc ngita ngdy, khong dé chiu, chdy méu cung véi
phién todi thoi diém di dai tién thi can thiét kham lién. Bénh nhén ra kip thoi sé giap van dé diéu tri
don giadn, suy giam mét mdi, giam anh huéng cling nhu la giam st duogc chi phi chita.



