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Chi phi va dia chi chira bénh yéu sinh ly & dau
tot
Tai Ha Noi c6 khong it dia chi dam bao kiém tra tri nam khoa. Song cé kha chi yéu ngudi con thac mac, e ngai
khong lwa chon trung tam y té, co' s y té tw nhan tai vi phan I&n nguyén do, tuyét nhién la phi tri cao.

Chinh tir d6, cé cac trung tam y té kham ky lwéng nam khoa cong lap nao dam bao tai Ha Noi 1a cau héi dwoc kha

da sb ngwdi chi y. Ha Noi da cé nhiéu phong kham cung phong kham bénh nam khoa, mang di da sé sw chon.
Néu khong biét chiva yéu sinh Iy & dau, ban dirng bd qua nhirng phong kham sau.

Cac yéu t6 tac dong di den gia cach chira bénh yéu sinh ly

Sb6 tién ngudi bi bénh can phai chi trd nham diéu tri bénh yéu sinh ly khéng nén ai ciing giéng ai. Trén thyc té, phi
céach diéu tri tuy thudc vao nhirng yéu té nhw sau day:

Tinh hinh, bénh ly Bat gap Nén

Cac ngudi Bi Bénh sinh ly yéu Nguyén do Tai Tinh than thi qué trinh Cach chira C6 nguy co sé tén it Gia hon. Néu
Méac Nhirng bénh ly 1am Tac dong Di dén Kha nang tinh duc thi Sy Diéu tri bénh sé phirc tap Va tén kém hon.

Bén canh d6, Néu Ngudi bénh Mac Cac Bénh ly nam khoa thi trwéc Lic Cach chiva Phai Diéu tri khdi, Ngan chan
Vi rat. B&i vi thé, khoan tién Nén bé ra ciing Da phan hon so Cuing Nhitng nguoi khdng Bi mac Nam khoa.

Tinh hinh bénh

Khéng khac nhw Nhirng bénh ly Khong binh thwdng, Sau khi tién trién nang thi Qua trinh diéu tro chac chan sé lau
dai Cung véi tbn kém hon. Cap d6 bénh nhe, méi chém thi C6 thé St dung Mét sé Phuong thirc Chdm nom Hiéu
qua, it tbn tién bac.

Phwong huwéng Tri

Néu nhuw Chon hoédc dwoc chi dinh Hinh thirc Chira (ng dung Ky thuat cao. Ngwdi nhiém bénh sé& Nén chi hau bao
S6 déng hon so Vé&i Van dé Dung Céac Bién phap Tri bénh Binh thuwong.

Tuy nhién, Van dé& Dung Phwong hwéng Chira tri Hién dai D&u mang lai Nhe nhang Nhanh chéng. Tuyét nhién 1a it
Gay ra Cam giac dau, D& phong Hé luy, tai phat... Néu Co diéu kién thi ban ciing Nén can nhac Bé S dung.

Co sd'y té Lwa chon

Phi chivra Bénh sinh ly yéu hét bao nhiéu con Tuy thudc vao Trung tam y té ma Ngwdi méc bénh Quyét dinh Pé
Kiém tra Chira. Nhitng Phong kham nhd, Dung cu cii K§ cang Dé&u C6 mic Phi ré hon. Nguwoc lai, Cac Co s,
Phong kham khang trang, Thiét bj y t& Tién tién, Doi ngli Chuyén gia chuyén khoa Trinh d9 cao... sé Da c6 mc
Phi nhinh hon.

Néu nhw so sanh Bénh vién cong Cung véi Co sé y té quéc té thi vien cong Thudng Cé6 mirc Phi mém hon.
Nhwng, vién cong C6 sb lwong ngudi Kham Chiva tri ddng. Do thé, Ngwdi mac bénh Khi Bi téi day Thwdng xuyén
Phai xép hang cho doi, mat kha Rat dong Thoi gian Va cong sure.

Mrc d6 phuc héi Quyét dinh Chi phi Tri Bénh yéu sinh ly

Céc ngudi co kha nang trang tét, chwa c6 bénh ly nén thwdng téc do phuc hdi sé nhanh hon. La do thé, chi phi
chiva tri bénh ciling sé it hon. Dé gidm thiéu phi chiva yéu sinh Iy trong sy cach chiva bénh, nam giéi phai gii tinh
trang tam ly thodi mai. Nén an uéng dung gi® gidc, danh hau hét thdi ky nghi ngoi nham co thé nhanh phuc hdi.
Gia La

Khoan nay bao gébm Phi Téi lai, an O, Chi phi ndm vién Sau Tha thuat, Phau thuat (néu cd), Gia tai kham... Dé
Giam thiéu khoan nay, ban Can Nghién ctru trwérc Néu Nguyén tic xa Co s y t& dy dinh Kham ky cang.
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Ly do phé bién gay nén bénh sinh ly yéu

Tinh trang nay khién nam, ni tr& nén &i ngai khi gan gii, anh hwéng rat nhiéu di t&i tam trang va cudc sbng sinh
hoat thwérng xuyén ngay. Dang cé da sb nguyén do gay yéu sinh ly:

TrAm cam

TrAm cam C6 nguy co lam Gidm ham muén, Dan téi Réi loan chirc nang cwong dwong Tai nam hay Thay déi tiét
dich O ntv. Tré tréu l1a Hau hét Dang thuéc Chiva trAm cadm ciing Gay nén Trang thai lanh cam.

Rwou

S dung rwou mét chat thi vui, S dung rwou Da phan chut thi khéng vui Pa sb. Khoang 1-2 ly rwou mbi ngay Co
thé Giup cho Gidm Kha nang Bj bénh tim, Vi vay Giam Nguy co Réi loan cwong cirng. Song, St dung qua Nhiéu
rwou lai Gay nén mat kiém soat hanh doéng, khién ban guc trwdc Luc két thic cude yéu. Tuyét dbi Nhirng Chang
regu nang Coé kha nang tam thdi can tré Sy cwong cirng.

Thubc

Mot vai Loai thubc C6 kha ndng lam Kiém ché nidng suét Sinh hoat trén givdng. C6 kha nang ké bi gdm D& cé
thubc Céach chira huyét ap, thubc chéng trdm cam, thuéc Han ché Dau. Nhdm cai thién Thay ddi B&i thudc Gay
nén, Phai Tim hiéu y kién Chuyén gia chuyén khoa Thay Do tw y ngwng St dung thudc.

Stress

Chuyeén cong Viéc, chuyén gia dinh bla vay sé kéo cam xuc ctia ban xudéng Thay thé B&i vi lam né thang hoa. Nén
xt i Stress bang Nguyén ly Thay déi 16i séng, nhw bat dau tap thé duc, ngl dd gidc Va hoc Phwong an thw gian,
C6 nguy co Gap Bac si chuyén khoa Tinh trang tam ly Néu Can phai Bé dwoc H6 tro.

Noéng gian

Khi tirc gian, mau sé& don Ién mat Thay thé B&i vi Bi dén Khu Nén Bén. Chuwa ké Viéc bau khong khi lang man Mac
pha v&, Va ban ciing sé tré Phai kém h&p dan hon trong mét ban Véi givong.

Cang thang

Nhirng cudc vui khong thanh truéc dé Co thé Gay nén Sw am anh Va ndi Lo so vd hinh méi Khi Ién giwdng. Trang
thai tam sinh ly Lo lang lai cang khién ban Stress Cung Khé tan hwéng cudc yéu, Tac dong Dén Cac lan Hoat déng
ké tiép. Clr Nhuw thé tao thanh mét Tam luan quén lam Bam bao ddi sdng tinh duc cang ngay cang Di t&i xudng.

Thtra can, béo phi

Ngoai hinh quéa khd dé khién nam ni tw ti Va Khé khdn Khi van déng. Luwong hormon (ndi tiét t) lién quan Bi ham
mudn ciing Han ché Lic béo phi. Phia ngoai ra, huyét ap cao Va xo viva mach Do thira can C6 thé lam Han ché
lwu lweng mau Pén Co quan sinh duc.

Tw ti

Ban nght vé& Chinh minh Nhw thé nao thi ciing cho rang dbi tac dang nght vé Ban than Nhw vay. Suy nght tiéu cuc
vé Chinh minh [am ban tr& Nén tu ti, Lo ldng, lam Han ché Uy tin cudc yéu.

Hién twong strc khde

Mét sb bénh C6 thé Gay nén Bénh yéu sinh Iy B&i vi Tac dong Dén dan Lan nhiém than kinh, co bap hoac diéu tiét
mau T&i B phan sinh duc nhw dai thdo dwéng, cao huyét ap, xo viva dong mach, da xo cirng... Cac day than
kinh Cung v&i mach mau lién quan Di Sw cwong cirng Tai nam C6é thé Bi mac Anh huéng Dwdi day Phau thuat
bang quang, tuyén tién liét.

Chira xuit tinh sém & dau tot nhat.
Bang gia chira xuét tinh sém.

Chira réi loan cwong dwong & dau.
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Top dia diem kham can than bénh sinh ly yeu nam uy tin & Ha
Noi

Van dé& chon cac dia diém chira tri sinh ly yéu uy tin ciling |a yéu t6 gép phan tiét kiém gia. Can thiét la chat lwong
strc khde cho ngwdi bénh. Néu nhw kiém tra chira & mot dia diém kém uy tin, ban khéng nhirng tén phi ma bénh
c6 kha néng khong thuyén han ché.

1. Trung tdm Nam hoc - Trung tam y té Hiru nghi Viét Bic

Trung tdm Nam hoc, Phong kham HGru nghj Viét Blrc 1a mét trong Nhirng Phong kham chuyén Kham ky cang
Chira Nhirng bénh hé tiét niéu - sinh duc cling nhuw Chdm nom strc khde sinh san cho Dan 6ng Cuing véi Cac Thac
mac lién quan. Bénh vién la Vi tri quy tu Doi ngli y Bac si chuyén khoa Nam khoa Cé tén D6 tudi Cuing Qua trinh
Hb tro T Cac Trang thiét bi y té Tién tién, mang Bi dén dich vu Kham k§ cang Céach chira bé&nh Bam bao.

Tuy nhién, Bénh vién Déu trong Hién twong kha déng Nguwoi bi bénh, Nam gi¢i Dang c6 nhu cau Kham k¥ cang
Yéu sinh ly Phai Bi sém, Cé nguy co dang ky Kham k§ lwdng Thwong xuyén hodc Kham cén than theo yéu cau
dwoc Chon Bac si. &RIm;

Dia chi: S6 16-18 Phi Doan, Phwérng Hang Bong, Quan Hoan Kiém, Ha Noi.
2. Phong kham Bach Mai - Bia chi Kiém tra Bénh sinh ly yéu Tai Ha Noi

Khoa Théan - Tiét niéu ctia Phong kham Bach Mai la Chd Tri Nhitng Ban kho&n vé hé tiét niéu - sinh duc cta Ban
ong. Nguoi Sinh ly yéu cling C6 nguy co dang ky Kham ki cang O’ day Cuing véi Nhivng dich vu Kiém tra Thuéong
hodc Kham cén than theo yéu cau. &RIm;

Noi day quy tu Doi ngli Cac Bac si gidi trong Iinh viec nam hoc, Pang ¢ Hau nhw Chuyén mén trong Kham ki
cang Cung Tri Nhirng bénh Iy Khé khan néi O Nam gidi. &RIm;

Dia chi: Sb 78, Giai Phéng, Béng Pa, Ha Néi.
3. Phong kham Nam hoc Cung véi Hiém mudn Ha Noi

Bénh vién Nam hoc Cung Hiém mudn Ha Noi la Phong kham Kham can than Chira tri bénh chuyén sdu Nhirng
Vuéng méc Nam khoa, bao gébm Bénh yéu sinh ly. Pang cdng tac Tai vién |a Cac Bac s gidi, Pang cé tén Do tudi
trong Iinh vwc nay. Bén canh dé, Trung tam y t& Thwédng xuyén chu trong dau tw Dung cu thiét bi phuc vu cdng tac
xét nghiém, Phat hién Va Chira tri bénh.

Ngudi Bénh sinh ly yéu, Réi loan cwong dwong, Réi loan xuét tinh, Bénh xuét tinh sém... Cling nhw Cac Théc méc
Nam khoa, hiém muén Khéng binh thuwéng Cé nguy co' can nhac Chon lwa Co s& Kiém tra Chira tri bénh nay.

Dia chi: 431 Tam Trinh (L6 07 - 3A Cum Céng Nghiép Hoang Mai), Phwong Hoang Van Thy, Quan Hoang Mai, Ha
NOi.

4. Phong kham Trung wong Quan doi 108, Khoa Tiét niéu - Nam khoa

Bénh vién Trung wong Quan doéi 108 la mét trong Cac Phong kham Bam bado cla quan déi Tai Ha Néi. Ngudi
Bénh yéu sinh ly Khi Di t¢i Kiém tra Tai day C6 kha naéng ddng ky Kham & Khoa Tiét niéu - Nam hoc. Cung lich st

Hau hét nam Hoat dong, Chd day Thuwdng dwgc Nhan xét cao La do Dam bado dich vu Kham Tri bénh cling nhw
Doi ngll y Bac si gidi Chuyén mon Va giau Kinh nghiém.

Bénh vién Cé Dija diém vat chéit khang trang, Hién dai V&i Pa sb Bién phap Kham ky cang La nhau: Kham BHYT,
Tham kham Chwa c6 BHYT, Kham k§ lwéng dich vu, Kham k¥ lwéng theo yéu ciu. &RIm;

Dia chi: S6 1 Tran Hwng Dao, Hai Ba Trwng, Ha Nai.
5. Trung tam y té Pai hoc Y Ha Noi

Bénh vién Dai hoc Y Ha No6i Cé Phong kham Nam hoc, la Khu Kiém tra Cung v&i Cach chiva Cac Bénh & nam
gidi, trong d6 Pang cé Yéu sinh ly. Trung tam y t& nam trén Vi tri thuan tién, dwoc dau tw Phan nhiéu Trang bi Tién
tién, phuc vu tét cho cong tdc Cadm nhan Va Tri bénh.



V6&i S6 ddng nam Quan hé, Trung tam y t& DPai hoc Y Ha Noi Déu dwoc Chia sé cao nhd Chét lwong dich vu Kham
can than Chira bénh. Ngudi Yéu sinh ly néi riéng Va Nhirng Bénh chuyén khoa nam néi chung C6 thé Tim hiéu
Co s& y té Nam hoc nay.

Dia chi: S6 1 Tén Théat Tung, Kim Lién, Ddng Pa, Ha Nbi.

6. Bénh vién E

Khoa Ph3u thuat Than Tiét niéu & Nam hoc, Phong kham E la mét Bia chi chuyén Céach chira Cac Vuwéng mac
nhw Bénh sinh ly yéu, Réi loan cwong, Thay déi xuét tinh, vé sinh hiém muén, Nhirng bénh dwdng tiét niéu...

Khi Bi Thdm kham O Trung tam y té E, Ngwdi méc bénh C6é nguy co Quyét dinh Thdm kham bao hiém y t& hodc
Kham ky cang theo yéu ciu, Song Khu Thdm kham bao hiém Thuong xuyén kha déng Ngudi méc bénh, mat Hau
hét Thoi ky che doi.énh vién D4 co khdng gian khang trang, dwoc xay dwng méi Cung dau tw Sé nhiéu may méc
Tién tién D& Tang Uy tin cling nhw D& dang Tham kham Diéu tri bénh, Cham séc strc khde ctia ngudi dan.

Dia chi: 89 Tran Cung, Cau Gidy, Ha Noi.

Co sé y té Nam hoc Cung Hiém muén Ha Noi

Bénh vién Nam hoc Va Hiém muén Ha Noi la mot trong Nhixng Phong kham chuyén sau vé Kham ky cang Clng
véi Chira tri Nhitng Van dé lién quan Téi Nam khoa, bao gdm ca Bénh yéu sinh ly. Co' s& y té Nam hoc Cung voi
Hiém muon Ha Noi Ap dung da Cén Cac Phwong an trong Diéu tri Bénh yéu sinh ly nam nhu:

Dung thuébc Tri.

Giai dap Tinh than.

Cac cach thire can thiép bat thworng néu nhw cép thiét.

La phong kham tw nhan vay phai so cling v&i cac trung tam y té cong bén trén, tha tuc kiém tra bénh nam khoa &
nam hoc cuing vé&i hiém muédn ha ndi cé phan nhanh chéng cling it ddng dac hon.

Kham nam khoa & dau.

Phong kham.
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