
Khám bệnh nam khoa là bệnh gì, khám nam 
khoa gồm những gì 
Khám kỹ càng tổng quát nam khoa chuyên sâu là một quy trình thăm khám toàn diện những khía cạnh sức khỏe 
đàn ông, khoảng sức khỏe sinh sản đi sinh lý cùng các bệnh lý liên quan. Không những giúp cho nhận ra cùng với 
chữa trị sớm những vấn đề, vấn đề khám tổng quát còn giúp đàn ông khắc phục cùng với duy trì sức khỏe một 
biện pháp toàn diện, đồng thời tăng cường khả năng sinh sản. 

Khám bệnh nam khoa luôn sẽ thấy rất đông vấn đề liên quan về chức năng tình dục cùng sinh sản ở đàn ông. Một 
số nam giới lúc đi đến khám cẩn thận cặp lúc cảm thấy stress cùng với ngại ngùng khó khăn nói ra các thắc mắc 
mà chính mình bắt gặp cần. Thông qua đó để giúp các đàn ông hiểu chi tiết hơn về khám nam khoa ở đâu tốt 
nhất cũng như những hạn mục nào hay lưu ý gì trong quá trình khám kỹ lưỡng và nhận diện thì hãy cùng với bác 
sĩ tư vấn tham khảo qua bài viết sau đây nhé. 

Khám kỹ lưỡng bệnh nam khoa là khám kỹ lưỡng các vấn đề gì? 
Kiểm tra bệnh nam khoa là sự khám kỹ càng, chẩn đoán cùng thông tin về chuyên sâu về các thắc mắc liên quan 
đi đến cơ quan sinh dục, tuyến tiền liệt, sinh lý cùng nguy cơ sinh sản, do đó cảm nhận các tác nhân bất bình 
thường có nguy cơ tiềm ẩn đi tới sinh lý và sức khỏe sinh sản của nam giới. Một buổi khám bệnh nam khoa sẽ bao 
gồm: 

1. Khám kỹ lưỡng Cơ quan sinh dục nam 

Đầu tiên chuyên gia chuyên khoa sẽ khám cẩn thận dương vật nhằm nhận dạng những biểu hiện viêm nhiễm, tổn 
thương hoặc những khác thường về cấu trúc như thừa da hay hẹp da quy đầu, ngắn dây thắng, cong vẹo của cậu 
bé, các mảng xơ co rút ở thân cậu nhỏ nếu có. 

Bên cạnh đó cần xác định ví trí của lỗ tiểu đang có nằm đúng vị trí hay không. Tiếp theo, khám kỹ lưỡng tinh hoàn 
sẽ giúp cho nhận biết các hiện tượng của bệnh lý như giãn tĩnh mạch thừng tinh, các khối u hay quá trình thay đổi 
kích cỡ của tinh hoàn, quá trình di động của tinh hoàn hay những khối thoát vị chèn ép có thể tác động đến nguy 
cơ sản xuất tinh trùng. Cuối cùng vấn đề khám kỹ lưỡng bìu cũng là một phần quan trọng trong vấn đề phát hiện 
các bệnh lý như thoát vị bẹn, tràn dịch tinh mạc hay u nang mào tinh hoàn. 

2. Khám kỹ càng tuyến tiền liệt 

Vấn đề khám kỹ càng tuyến tiền liệt là một phần không thể thiếu khi đến phòng khám uy tín. Các bệnh lý luôn gặp 
tại tuyến tiền liệt bao gồm u xơ tuyến tiền liệt lành đặc tính, viêm tuyến tiền liệt cùng ung thư tuyến tiền liệt. 

Thông qua siêu âm trực tràng, chuyên gia chuyên khoa có nguy cơ khám cẩn thận tuyến tiền liệt đồng thời xem 
đang có sự tắc nghẽn trong đội ngũ dẫn tinh đã có hay không. Nếu đang có, bác sĩ sẽ đang có chỉ định can thiệp 
phù hợp. 

3. Khám kỹ lưỡng sức khỏe sinh lý nam 

Mục khám cẩn thận này số nhiều tập trung vào các băn khoăn liên quan tới sinh lý của nam giới, bao gồm rối loạn 
khả năng cương dương, chứng xuất tinh sớm, suy kiềm chế ham muốn tình dục cùng những vấn đề lạ. Bác sĩ tư 
vấn sẽ thực thi các xét nghiệm hormone, góp ý quá trình rối loạn về nồng độ hormone testosterone, những globulin 
vận chuyển testosterone hay những hormone trục hạ đồi tuyến yên tinh hoàn, để nhận ra những bệnh lý như suy 
sinh dục hay những băn khoăn nội tiết có thể tác động không tốt tới sức khỏe sinh sản. 

4. Kiểm tra Những Băn khoăn tinh trùng Đàn ông 

Xét nghiệm tinh dịch đồ là một trong Các xét nghiệm Đều quy Khi Kiểm tra Bệnh nam khoa. Qua đó Chuyên gia 
chuyên khoa Có khả năng Khám kỹ càng số lượng, Đảm bảo Và Nguy cơ di động của tinh trùng Nhằm Cảm nhận 
Những Bất thường Có nguy cơ Ảnh hưởng Đi tới Khả năng sinh sản của Đàn ông, Tuyệt nhiên Cùng với Những 
Trường hợp nghi ngờ vô sinh hiếm muộn. (2) 
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5. Các bệnh lý Thường xuyên Bắt gặp Tại Đàn ông 

Khi Khám cẩn thận Nam khoa, Chuyên gia Có khả năng Khám cẩn thận Và Nhận ra Những Bệnh nam khoa phổ 
biến như Virus Vùng kín, bệnh Lan qua đường tình dục, giãn tĩnh mạch thừng tinh, Viêm tuyến tiền liệt, Biến đổi 
nội tiết tố. Vấn đề Chẩn đoán Cùng với Cách điều trị sớm sẽ Giúp Nam giới duy trì sức khỏe tốt Và Ngăn chặn Hệ 
lụy Nguy hại. 

khuyến cáo Nam giới Nên Thực thi Kiểm tra Bệnh nam khoa định kỳ 6 tháng/lần Nhằm Uy tín sức khỏe, chủ động 
Vòng soát Các bệnh lý tiềm ẩn Tại Cơ quan sinh dục. Nếu không được Nhận ra sớm Và Điều trị kịp thời, Những 
Nam khoa Có khả năng trở nặng Cùng chuyển biến xấu Đi sức khỏe, thậm chí Có thể Gây ra vô sinh hiếm muộn 
Sau đấy. 

Khám Nam khoa định kỳ còn Giúp Chuyên gia theo dõi Cùng Thông tin về Mức độ sức khỏe của Nam giới, Vì vậy 
đưa ra Những lời khuyên phù hợp về chế độ ăn Dùng, Sinh hoạt Cùng tập luyện. Tuyệt nhiên, Đối với Các người 
Đã có Các yếu tố Nguy cơ như béo phì, lối sống ít vận động, Uống rượu bia hay hút thuốc, Vấn đề Khám cẩn thận 
định kỳ càng trở Cần Cần thiết hơn bao giờ hết. 

● Chi phí khám nam khoa 
● Chữa xuất tinh sớm hết bao nhiêu 
● Phí chữa yếu sinh lý 

Những bệnh lý thường bắt gặp khi đi đến khám kỹ càng nam khoa 
1. Những bệnh lý Tại quy đầu 

Một vài bệnh lý Thường xuyên Gặp Tại quy đầu Có khả năng kể Đi tới là Viêm Da bao quy đầu, hẹp hoặc Bao quy 
đầu dài. Nếu như không được Cách điều trị kịp thời, Viêm Bao da quy đầu Có thể Dẫn đến Các Băn khoăn Nguy 
hại như Nhiễm trùng kéo dài, Ảnh hưởng Tới chức năng tình dục của người nam. Trong Tình huống Dài bao quy 
đầu hoặc Bao quy đầu hẹp, Nam giới Có khả năng Thấy Khó Khi Tắm, dễ Gây Khuẩn thậm chí Nâng cao Khả 
năng ung thư Dương vật Và Có nguy cơ Phải can thiệp Phẫu thuật Nhằm cải thiện Giai đoạn này. 

2. Các bệnh lý liên quan tuyến tiền liệt 

Những bệnh lý phổ biến nhất liên quan Đi đến tuyến tiền liệt là Viêm tuyến tiền liệt, Tăng sinh lành Tiêu chuẩn 
tuyến tiền liệt Cùng ung thư tuyến tiền liệt. Những bệnh lý này Không chỉ Gây nên Khó chịu trong Hoạt động hàng 
ngày mà còn Ảnh hưởng Đi tới sức khỏe sinh lý của Nam giới. Việc Kiểm tra định kỳ Giúp cho Nhận dạng sớm 
Những Băn khoăn về tuyến tiền liệt, Bởi vậy Có thể Áp dụng Các Giải pháp Trị thích hợp, Khắc phục Các Hậu quả 
Nguy hại. 

3. Các bệnh lý Ở tinh hoàn 

Tinh hoàn là Bộ phận Cần thiết trong Cơ quan sinh dục nam, chịu trách nhiệm sản xuất tinh trùng Cùng hormone 
testosterone. Một vài bệnh lý Luôn Bắt gặp liên quan Đi tinh hoàn bao gồm Viêm nhiễm tinh hoàn, xoắn tinh hoàn, 
teo tinh hoàn, tinh hoàn ẩn, giãn tĩnh mạch thừng tinh, tinh hoàn di động. 

4. Những Vấn đề sinh lý nam 

Những Vướng mắc sinh lý nam như Rối loạn cương dương, Hạn chế ham muốn tình dục, hoặc Xuất tinh sớm là 
Những Vấn đề khá phổ biến Ở Đàn ông. Nam giới Thấy Những Vấn đề này Dù không Nguy hiểm Đi đến Tiêu chí 
mạng Song lại Tác động Đến Uy tín cuộc sống cũng như Nguy cơ sinh sản Rồi sau đấy, Việc Khám cẩn thận kịp 
thời Có thể Giúp cho Điều trị Nhanh chóng. 

5. Vô sinh nam 

Vô sinh nam là Giai đoạn Nam giới không Có nguy cơ khiến bạn tình Có mang Mặc dù đã Hoạt động tình dục 
Thường xuyên đặn trong Cỡ 6 tháng Đi 1 năm mà không Dùng Biện pháp Ngăn chặn thai. Vô sinh Có khả năng 
Tại Nhiều Nguyên nhân Khác thường nhau, bao gồm số lượng tinh trùng thấp, tinh trùng kém Chất lượng, tắc 
nghẽn ống dẫn tinh hoặc Những Vướng mắc về hormone. Vô sinh Có thể là Thành quả của Các Bệnh lý nam khoa 
chưa được Nhận diện sớm, chẳng hạn như giãn tĩnh mạch thừng tinh, Viêm tinh hoàn, hoặc yếu tố di truyền. 

Việc Khám kỹ lưỡng Bệnh nam khoa Và Tiến hành Các xét nghiệm liên quan Đi đến tinh trùng Cùng với sức khỏe 
sinh lý Giúp Nhận ra sớm Tác nhân vô sinh, Vì vậy Có Phương án Cách điều trị Hiệu quả. 
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6. Các bệnh Lan truyền qua đường tình dục 

Qua Việc Thăm khám Bệnh nam khoa định kỳ Có khả năng Giúp cho Đàn ông Chẩn đoán Các bệnh Lan nhiễm 
qua đường tình dục Nguy hiểm như Bệnh sùi mào gà, chlamydia, Lậu, Giang mai. HIV/AIDS, Nhiễm trùng gan B, 
C. Nếu như không được Chẩn đoán Cùng Điều trị kịp thời, đúng Hướng, Các bệnh lý này Có thể Nhiễm khắp cơ 
thể, Ảnh hưởng tiêu cực Đi sức khỏe tổng thể cũng như Nguy cơ sinh sản, thậm chí Có thể Hình thành tử vong. 

Lưu ý chung lúc tới khám kỹ lưỡng nam khoa 
Để Vấn đề Kiểm tra Bệnh nam khoa Nhanh chóng Cùng thuận lợi, người nam Phải ghi nhớ Một vài Lưu ý Sau đây: 

Kiêng xuất tinh Khoảng 2-7 Trước đây Lúc Đến Khám kỹ càng Bệnh nam khoa, điều này Giúp cho Uy tín Kết quả 
phân tích tinh dịch đồ được chính xác nhất. 

Mang theo sổ Khám cẩn thận Và hồ sơ bệnh Nếu Có, Đặc biệt là Những thông tin liên quan Đi đến Khám cẩn thận 
Bệnh nam khoa trước đó Giúp Bác sĩ Đang có thêm thông tin Nhận ra tốt hơn. 

Không Dùng chất kích thích, rượu bia trước Lúc Khám. 

Vệ sinh cá nhân sạch sẽ, Tuyệt nhiên là Tại Khu vực kín. 

Nhịn ăn trước Khi Khám kỹ càng Nếu Có xét nghiệm theo yêu cầu của Chuyên gia. 

Việc Chọn lựa một Bệnh viện Chất lượng đóng vai trò Quan trọng trong Sự Kiểm tra Và Chữa Các Băn khoăn 
Bệnh nam khoa. Một Địa chỉ Khám cẩn thận Bệnh nam khoa đáng tin cậy Nên Đang có Hệ thống Bác sĩ chuyên 
khoa giàu Chuyên môn, Kinh nghiệm vững vàng Cùng với Đội ngũ Thiết bị y tế Hiện đại, Uy tín Quy trình Khám 
Điều trị bệnh diễn ra chính xác Cùng Hiệu quả, đồng thời Giúp cho bạn cảm Bắt gặp yên tâm trong suốt Sự Khám 
cẩn thận Chữa trị bệnh. 

● Chi phí cắt bao quy đầu 
● Chữa bệnh trĩ hết bao nhiêu tiền 

Lợi ích của khám kỹ lưỡng bệnh nam khoa tổng quát định kỳ 
Khám sức khỏe tổng quát Nam khoa định kỳ mang lại Phần lớn lợi ích thiết thực, đóng vai trò Quan trọng trong 
Việc bảo vệ sức khỏe lâu dài của nam giới: 

Nhận biết sớm: Đa số bệnh lý tiềm ẩn, như ung thư tuyến tiền liệt, Bệnh rối loạn cương dương hay bệnh Lan 
nhiễm qua đường tình dục, Có nguy cơ Chưa có Biểu hiện Rõ. Việc Thăm khám định kỳ Giúp Nhận dạng sớm, 
Tăng cơ hội Trị Hiệu quả. 

Chăm sóc sức khỏe tổng quát: Kiểm tra tổng quát Không chỉ Giúp Khám kỹ càng sức khỏe sinh lý mà còn là dịp 
Nhằm Khám kỹ lưỡng sức khỏe tổng thể, Từ tim mạch, huyết áp cho Đến chức năng gan thận. 

Duy trì sức khỏe sinh lý: cải thiện Uy tín cuộc sống Cùng Sự tự tin trong Các mối Sinh hoạt. 

Tư vấn sức khỏe chuyên sâu: Sau khi Khám kỹ lưỡng, Chuyên gia sẽ đưa ra Những lời khuyên về chế độ dinh 
dưỡng, lối sống Cùng Phương hướng Tránh Những bệnh lý, Do vậy Giúp cho Đàn ông duy trì sức khỏe tốt hơn. 

Khi nào Cần phải Tới Khám nam khoa? 

Khám Bệnh nam khoa định kỳ là một Vấn đề làm Cấp thiết, Nhanh chóng cả Khi bạn Chưa có Hiện tượng Rõ. Tuy 
nhiên Nếu Thấy Nên Các Dấu hiệu Sau, bạn Cần phải Đi đến Khám ngay: 

Đau đớn nhức tinh hoàn 

Tiểu Khó hoặc Đau đớn Lúc Đi đái 

Rối loạn cương dương 

Bệnh xuất tinh sớm 
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Vấn đề Kiểm tra sức khỏe Bệnh nam khoa Giúp cho Nhận biết bệnh lý sớm Cùng với bảo vệ sức khỏe sinh lý, duy 
trì đời sống tình dục lành mạnh. 

Lịch khám kỹ lưỡng bệnh nam khoa phải là bao lâu một lần? 
Tần suất Khám kỹ càng tổng quát Nam khoa Tùy vào Độ tuổi Cùng Giai đoạn sức khỏe của mỗi người: 

Dưới 40 tuổi: Đàn ông Cần phải Khám kỹ lưỡng sức khỏe tổng quát ít nhất 1 lần mỗi năm. 

Trên 40 tuổi: Cần phải Khám kỹ càng định kỳ 6 tháng một lần Nhằm Nhận ra kịp thời Các Vướng mắc sức khỏe 
tiềm ẩn. 

Nam giới Có tiền sử bệnh lý hoặc Khả năng cao: Những người Đã có tiền sử gia đình Bị mắc Những bệnh lý tim 
mạch, tiểu đường, ung thư tuyến tiền liệt, hoặc Các Vướng mắc sinh lý, Cần Kiểm tra định kỳ Thường hơn. 

Hình thức dẫn Chọn lựa Địa chỉ, Nơi Kiểm tra sức khỏe Nam khoa Đảm bảo 

Lựa chọn Trung tâm y tế Đảm bảo là yếu tố Cần thiết Để Chất lượng Đảm bảo Khám kỹ lưỡng Cùng với Chữa 
Nam khoa. Một số Tính Nhằm Quyết định Trung tâm y tế, Cơ sở y tế Bệnh nam khoa Đảm bảo bao gồm: 

Đội ngũ Chuyên gia Kinh nghiệm cao: Các Chuyên gia Đã có Trình độ Cùng với Trình độ trong lĩnh vực Bệnh nam 
khoa sẽ Giúp cho bạn Đang có một cuộc Khám cẩn thận chính xác Cùng Hiệu quả. 

Dụng cụ thiết bị y tế hiện đại: Phòng khám Cần phải Thiết bị Các máy móc, Dụng cụ thiết bị xét nghiệm Hiện đại 
Để Uy tín độ chính xác trong Kết quả Khám kỹ lưỡng. 

Chất lượng dịch vụ: Trung tâm y tế Đã có dịch vụ Chăm nom khách hàng chu đáo, tạo cảm giác thoải mái Cùng 
với an tâm cho Người bị bệnh. 

Khám kỹ càng bệnh nam khoa không chỉ giúp cho bảo vệ sức khỏe sinh sản cùng với tình dục mà còn là một bước 
cần thiết trong vấn đề duy trì sức khỏe tổng thể cùng nâng cao uy tín cuộc sống. Đừng nhằm sự e ngại hay thiếu 
hiểu biết cản trở bạn trong việc khám định kỳ. Vấn đề chẩn đoán sớm các bệnh lý giúp cho bạn có nguy cơ cách 
chữa kịp thời và bảo vệ sức khỏe lâu dài. 

Bác sĩ tư vấn hy vọng rằng thông tin khoảng chúng tôi đã giúp cho bạn đã có cái nhìn cụ thể hơn về vòng quan 
trọng của vấn đề thăm khám sức khỏe định kỳ cùng với dụng cụ cho bạn các kiến thức cấp thiết để hỗ trợ sức 
khỏe đàn ông đơn giản. 

● Nổi mụn ở vùng kín là bệnh gì 
● Chi phí điều trị bệnh xã hội 
● Chi phí chữa bệnh sùi mào gà 
● Chi phí chữa bệnh lậu 
● Chi phí xét nghiệm bệnh giang mai 

 

https://bvdkht.vn/feedback/2510?noi-mun-o-vung-kin
https://bvdkht.vn/feedback/2510?xet-nghiem-benh-xa-hoi
https://bvdkht.vn/feedback/2509?chi-phi-chua-sui-mao-ga
https://bvdkht.vn/feedback/2509?chiphichuabenhlau
https://bvdkht.vn/feedback/2509?chi-phi-xet-nghiem-giang-mai
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