Kham bénh nam khoa la bénh gi, kham nam
khoa gom nhirng gi

Kham k§ cang téng quat nam khoa chuyén sau la mét quy trinh thdm kham toan dién nhirng khia canh strc khde
dan 6ng, khoang strc khde sinh san di sinh ly cing cac bénh ly lién quan. Khéng nhirng gitp cho nhan ra cung vé&i
chi¥a tri s&m nhitng van d&, van dé& kham tdng quat con giup dan 6ng khic phuc cliing vé&i duy tri strc khde mot
bién phap toan dién, déng thdi tdng cwdng kha nang sinh san.

Kham bénh nam khoa ludn sé thay rat déng van dé lién quan vé chirc nang tinh duc cung sinh san & dan 6ng. Mot
s6 nam gi¢i luc di dén kham can than cép luc cam thay stress cung véi ngai ngung khoé khan ndi ra cac thac mac
ma chinh minh bat gép can. Thong qua d6 dé giup cac dan 6ng hiéu chi tiét hon vé kham nam khoa & dau t6t
nhat ciing nhw nhirtng han muc nao hay lwu y gi trong qua trinh kham ky lwéng va nhan dién thi hay cung véi bac
sT tw van tham khao qua bai viét sau day nhé.

Kham ky lwéng bénh nam khoa la kham ky lwéng cac van dé gi?

Kiém tra bénh nam khoa la s kham ky cang, chan doan cung théng tin vé chuyén sau vé cac thdc méc lién quan
di dén co quan sinh duc, tuyén tién liét, sinh ly cling nguy co sinh san, do dé cdm nhan cac tac nhan béat binh
thwdng cé nguy co tiém an di téi sinh ly va strc khde sinh sdn ctia nam gigi. Mot budi kham bénh nam khoa sé bao
gdm:

1. Kham ky lvéng Co quan sinh duc nam

DAau tién chuyén gia chuyén khoa sé kham can than dwong vat nham nhan dang nhirng biéu hién viém nhiém, ton
thwong hodc nhirng khac thwéng vé cAu tric nhu thiva da hay hep da quy dau, ngén day théng, cong veo clia cau
bé, cac mang xo co rut & than cau nhd néu co.

Bén canh do can xac dinh vi tri cGa |6 tiéu dang c6 nam dung vi tri hay khéng. Tiép theo, kham k§ luwéng tinh hoan
sé gilp cho nhan biét cac hién twong cta bénh ly nhw gian tinh mach thirng tinh, cac khéi u hay qua trinh thay ddi
kich c& cua tinh hoan, qua trinh di ddng cla tinh hoan hay nhirng khéi thoat vi chén ép cé thé tac dong dén nguy
co san xuét tinh trung. Cudi cung van dé kham ky lwdng biu ciing 1& mét phan quan trong trong van dé phat hién
cac bénh ly nhuw thoat vi ben, tran dich tinh mac hay u nang mao tinh hoan.

2. Kham ky cang tuyén tién liét

Van dé kham ky cang tuyén tién liét & mot phan khong thé thiéu khi dén phong kham uy tin. Cac bénh ly luén gap
tai tuyén tién liét bao gdm u xo' tuyén tién liét lanh d3c tinh, viém tuyén tién liét cing ung thw tuyén tién liét.

Théng qua siéu am tryc trang, chuyén gia chuyén khoa c6 nguy co kham cén than tuyén tién liét dong thdi xem
dang c6 sy tac nghén trong ddi ngli dan tinh da c6 hay khéng. Néu dang c6, bac si sé dang c6 chi dinh can thiép
phu hop.

3. Kham k¥ lwéng strc khde sinh ly nam

Muc kham cén than nay sb nhiéu tap trung vao cac ban khoan lién quan t&i sinh ly clia nam gidi, bao gébm rdi loan
kha nang cwong dwong, chirng xuét tinh s&m, suy kiém ché ham muédn tinh duc cung nhitng van dé la. Bac sT tw
véan sé thuc thi cac xét nghiém hormone, gép y qua trinh réi loan vé ndng dd hormone testosterone, nhirng globulin
van chuyén testosterone hay nhirtng hormone truc ha dbi tuyén yén tinh hoan, dé& nhan ra nhitng bénh ly nhw suy
sinh duc hay nhirng b&n khoan néi tiét c6 thé tac dong khong tbt t&i strc khde sinh san.

4. Kiém tra Nhirng B&n khodn tinh tring Ban 6ng

Xét nghiém tinh dich d6 Ia mot trong Cac xét nghiém Déu quy Khi Kiém tra B&nh nam khoa. Qua d6 Chuyén gia
chuyén khoa C6 kha néng Kham k¥ cang sé lwong, Bam bao Va Nguy co di ddng cla tinh tring Nhdm Cam nhan
Nhirng Bat thwdng Cé nguy co Anh huéng Bi téi Kha nang sinh san ctia Ban 6ng, Tuyét nhién Cung véi Nhirng
Trwong hop nghi ngd vé sinh hiém mudn. (2)
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5. Cac bénh ly Thudng xuyén Bat gap Tai Dan éng

Khi Kham cén than Nam khoa, Chuyén gia C6 kha ndng Kham can than Va Nhan ra Nhirng Bénh nam khoa phd
bién nhw Virus Vung kin, bénh Lan qua dwong tinh duc, gidn tinh mach thing tinh, Viém tuyén tién liét, Bién dbi
ndi tiét t6. Van dé& Chan doan Cung véi Cach diéu tri sém sé Gitip Nam gi&i duy tri strc khde tét Va Ngan chan Hé
luy Nguy hai.

khuyén cdo Nam gi¢i Nén Thuec thi Kiém tra Bénh nam khoa dinh ky 6 thang/lan Nhdm Uy tin sirc khde, cht dong
Vong soat Cac bénh ly tiém &n Tai Co quan sinh duc. Néu khéng dwoc Nhan ra sém Va Diéu tri kip thoi, Nhitng
Nam khoa C6 kha nang tr& ndng Cung chuyén bién xau Di strc khde, tham chi C6 thé Gay ra vé sinh hiém muén
Sau déy.

Kham Nam khoa dinh ky con Gitp Chuyén gia theo déi Cung Thong tin vé Mrc d6 stirc khde ctia Nam gidi, Vi vay
dwa ra Nhirng 161 khuyén phu hop vé ché dé &n Dung, Sinh hoat Cung tap luyén. Tuyét nhién, Déi véi Cac ngudi
D4 c6 Cac yéu td Nguy co nhw béo phi, 16i sbng it van dong, Ubng rwou bia hay hat thudc, VAn d& Kham can than
dinh ky cang tré Can Céan thiét hon bao gid hét.

e Chi phi kham nam khoa
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e Phichira yéu sinh ly

Nhirng bénh ly thworng bat gap khi di dén kham ki cang nam khoa
1. Nhirng bénh ly Tai quy dau

Mot vai bénh ly Thuwdng xuyén Gap Tai quy dau Co6 kha nang ké Di tdi la Viem Da bao quy dau, hep hodc Bao quy
dau dai. Néu nhu khéng dwoc Céach diéu tri kip thdi, Viém Bao da quy dau Cé thé Dan dén Cac Ban khoan Nguy
hai nhw Nhiém trung kéo dai, Anh hwéng Téi chirc nang tinh duc ctia ngwdi nam. Trong Tinh hudng Dai bao quy
dau hodc Bao quy dau hep, Nam gi¢i C6 kha nang Thay Kho Khi Tdm, dé Gay Khuan tham chi Nang cao Kha
nang ung thw Dwong vat Va Cé nguy co Phai can thiép Phau thuat Nham cai thién Giai doan nay.

2. Cac bénh ly lién quan tuyén tién liét

Nhitng bénh ly phé bién nhat lién quan Di dén tuyén tién liét 1a Viém tuyén tién liét, Tang sinh lanh Tiéu chuan
tuyén tién liet Cung ung thw tuyén tién liét. Nhirng bénh Iy nay Khéng chi Gay nén Kho chiu trong Hoat déng hang
ngay ma con Anh huwédng Di t¢i strc khde sinh ly cia Nam gidi. Viéc Kiém tra dinh ky Gidp cho Nhan dang sém
Nhirng Ban khoan vé tuyén tién liét, B&i vay Co thé Ap dung Céac Giai phap Tri thich hop, Khac phuc Cac Hau qua
Nguy hai.

3. Cac bénh ly O tinh hoan

Tinh hoan |4 B6 phan Can thiét trong Co quan sinh duc nam, chju trach nhiém san xuét tinh tring Cling hormone
testosterone. Mot vai bénh ly Luén Bat gap lién quan Di tinh hoan bao gdm Viém nhiém tinh hoan, xoan tinh hoan,
teo tinh hoan, tinh hoan an, gian tinh mach thirng tinh, tinh hoan di déng.

4. Nhirng Van dé sinh ly nam

Nhirng Vwéng méc sinh Iy nam nhu Réi loan cuwong dwong, Han ché ham muédn tinh duc, hodc Xuét tinh sém la
Nhirng Va&n @& kha phd bién & Ban éng. Nam gi¢i Thdy Nhirng Van dé& nay Du khéng Nguy hiém Di dén Tiéu chi
mang Song lai Tac dong Dén Uy tin cudc sbng ciing nhw Nguy co' sinh san Réi sau day, Viéc Kham can than kip
thdi C6 thé Giup cho Diéu tri Nhanh chéng.

5. V6 sinh nam

V6 sinh nam la Giai doan Nam gi¢i khong C6 nguy co khién ban tinh C6 mang Mac du da Hoat ddng tinh duc
Thwong xuyén dan trong C& 6 thang Bi 1 nam ma khéng Dung Bién phap Ngan chan thai. V6 sinh C6 kha nang
Tai Nhiéu Nguyén nhan Khac thueng nhau, bao gébm sb lwong tinh trung thap, tinh tring kém Chéat lwong, tac
nghén 6ng dan tinh hodc Nhitng Vwéng mac vé hormone. Vo sinh C6 thé Ia Thanh quéa cia Céac Bénh ly nam khoa
chwa dwoc Nhan dién sém, chang han nhu gian tinh mach thirng tinh, Viém tinh hoan, hoac yéu td di truyén.

Viéc Kham k¥ lvdng Bénh nam khoa Va Tién hanh Céc xét nghiém lién quan Bi dén tinh tring Cung véi strc khde
sinh ly Gitp Nhan ra sém T4c nhan v sinh, Vi vay Cé Phwong &an Cach diéu tri Hiéu qua.
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6. Cac bénh Lan truyén qua dwdng tinh duc

Qua Viéc Tham kham Bénh nam khoa dinh ky Cé kha nang Giup cho Dan 6ng Chan doan Cac bénh Lan nhiém
qua duwéng tinh duc Nguy hiém nhw Bénh sui mao ga, chlamydia, Lau, Giang mai. HIV/AIDS, Nhiém trung gan B,
C. Néu nhu khéng dwoc Chan doan Cung Diéu tri kip thoi, dung Hwéng, Cac bénh ly nay C6 thé Nhiém khap co
thé, Anh huéng tiéu cuc Di strc khde tdng thé ciing nhw Nguy co sinh san, tham chi Cé thé Hinh thanh t& vong.

Lwu y chung luc t&i kham ky lwdng nam khoa
Dé Van dé Kiém tra Bénh nam khoa Nhanh chéng Cung thuan lgi, ngwdi nam Phai ghi nhé Mét vai Lwu y Sau day:

Kiéng xuét tinh Khodng 2-7 Trwdc day Luc Dén Kham ky cang Bénh nam khoa, diéu nay Giup cho Uy tin Két qua
phan tich tinh dich d& dwoc chinh xac nhéat.

Mang theo s& Kham cén than Va ho so bénh Néu Cé, Bac biét la Nhirng théng tin lién quan Di dén Kham cén than
Bénh nam khoa trwéc d6 Giup Bac si Dang cé thém théng tin Nhan ra tét hon.

Khoéng Dung chéat kich thich, rwou bia trwéc Lac Kham.
Vé sinh ca nhan sach sé&, Tuyét nhién la Tai Khu vyc kin.
Nhin an trwéc Khi Kham ky cang Néu Cé xét nghiém theo yéu cau ctia Chuyén gia.

Viéc Chon lwa mot Bénh vién Chét lwong déng vai trd Quan trong trong Sy Kiém tra Va Chira Cac Ban khoan
Bénh nam khoa. Mot Dia chi Kham can than Bénh nam khoa dang tin cay Nén Dang c6 Hé théng Bac si chuyén
khoa giau Chuy&n mén, Kinh nghiém vitng vang Cung véi Déi ngii Thiét bj y té Hién dai, Uy tin Quy trinh Kham
Diéu tri bénh dién ra chinh xac Cung Hiéu qua, dong thdi Gitp cho ban cdm Bat gép yén tam trong subt Sw Kham
can than Chira tri bénh.

e Chi phi cat bao quy dau

e Chira bénh tri hét bao nhiéu tién

Loi ich cla kham k¥ lwéng bénh nam khoa téng quat dinh ky

Kham strc khde tdng quat Nam khoa dinh ky mang lai Phan 16n loi ich thiét thwe, déng vai trd Quan trong trong
Viéc bado vé strc khde lau dai clia nam gidi:

Nhan biét sém: Da sb bénh ly tiém an, nhw ung thw tuyén tién liét, Bénh réi loan cwong dwong hay bénh Lan
nhiém qua dwong tinh duc, Cé nguy co Chwa cé Biéu hién Ré. Viec Tham kham dinh ky Gidp Nhan dang sém,
Tang co hoéi Tri Hiéu qua.

Cham séc strc khde tbng quat: Kiém tra tbng quat Khéng chi Giip Kham k§ cang strc khde sinh ly ma con la dip
Nham Kham ky lwéng strc khde tdng thé, Tt tim mach, huyét ap cho Dén chirc nang gan than.

Duy tri strc khde sinh ly: cai thién Uy tin cudc séng Cung Sw tw tin trong Cac méi Sinh hoat.

Tw van strc khde chuyén sau: Sau khi Kham k¥ luéng, Chuyén gia sé& dwa ra Nhitng 1&i khuyén vé ché do dinh
dudng, 16i sébng Cung Phuong hwéng Tranh Nhirng bénh ly, Do vay Gilp cho Dan 6ng duy tri stec khée tét hon.

Khi nao Can phai T¢i Kham nam khoa?

Kham Bénh nam khoa dinh ky 1a mot VAn dé Iam Cép thiét, Nhanh chéng ca Khi ban Chwa cé Hién twong Ré. Tuy
nhién Néu Thay Nén Cac DAu hiéu Sau, ban Can phai Bi dén Kham ngay:

Dau dén nhire tinh hoan
Tiéu Kho hodc Dau dén Luc Di dai
Réi loan cwong duong

Bénh xuét tinh sém
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Van dé Kiém tra strc khde Bénh nam khoa Gilp cho Nhan biét bénh ly sém Cung véi bao vé strc khde sinh ly, duy
tri d&i séng tinh duc lanh manh.

Lich kham ky lw&ng bénh nam khoa phai la bao lau mét |an?
Tan suét Kham ky cang tdng quat Nam khoa Tuy vao Dé tudi Cling Giai doan strc khde clia mdi ngudi:
Duwéi 40 tudi: Dan 6ng Can phai Kham ky lwéng strc khde téng quat it nhat 1 1an mai nam.

Trén 40 tudi: Can phai Kham kj cang dinh ky 6 thang mét 1an Nhdm Nhan ra kip théi Cac Vuwéng méc stre khde
tiém an.

Nam giéi Cé tién si bénh ly hodc Kha nang cao: Nhirtng nguwdi Da co tién st gia dinh Bi méac Nhirng bénh ly tim
mach, tiéu dwdng, ung thw tuyén tién liét, hodc Cac Vwéng mac sinh ly, Can Kiém tra dinh ky Thwéng hon.

Hinh thirc dan Chon Iwa Dia chi, Noi Kiém tra strc khde Nam khoa Bam bao

Lwa chon Trung tam y té Dam bao 13 yéu t6 Can thiét D& Chét lwong Pam bao Kham ky lwéng Cung véi Chira
Nam khoa. Mét s6 Tinh Nndm Quyét dinh Trung tam y té, Co s& y té Bénh nam khoa BDam bao bao gém:

Doi ngl Chuyén gia Kinh nghiém cao: Cac Chuyén gia Ba cé Trinh d6 Cung v&i Trinh do trong linh viec BEnh nam
khoa sé Giup cho ban Bang c6 mdt cuéc Kham can than chinh xac Cung Hiéu qua.

Dung cu thiét bj y t& hién dai: Phong kham Can phai Thiét bi Cac may méc, Dung cu thiét bj xét nghiém Hién dai
Dé Uy tin d6 chinh xac trong Két qué Kham k¥ luéng.

Chét lwong dich vu: Trung tam y t& Da cé dich vu Cham nom khach hang chu déo, tao cdm giac thoai mai Cung
v&i an tam cho Ngwoi bi bénh.

Kham ky cang bénh nam khoa khéng chi giup cho bao vé strc khde sinh san cung véi tinh duc ma con la mét budc
can thiét trong van dé duy tri strc khde téng thé cung nang cao uy tin cudc séng. Birng nhdm s e ngai hay thiéu
hiéu biét can tr& ban trong viéc kham dinh ky. Van d& chan doan s&m cac bénh ly gitip cho ban cé nguy co cach
chira kip th&i va bao vé strc khde lau dai.

Béc s tw van hy vong réng théng tin khodng chung tdi da gip cho ban da cé cai nhin cu thé hon vé vong quan
trong cla van dé& thdm kham sirc khde dinh ky cung véi dung cu cho ban cac kién thirc cap thiét d& hé tro strc
khde dan 6ng don gian.

NGi mun & viing kin 13 bénh gi

Chi phi chira bénh sui mao ga

Chi phi chira bénh lau

Chi phi xét nghiém bénh giang mai
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