Kham bénh tri & dau tot nhat, quy trinh kham
tri nhw nao

Kham can than bénh tri 1a qua trinh kham cung nhan xét vé strc khde hau mén cung truc trang. Néu nhan dién
s&m, bénh tri hoan toan cé kha nang tri dit diém cling véi khéng tai phat. Chinh béi vay nhdm duy tri sirc khde tét
nhét, viec kham tri sém ngay ltic da cé dau hiéu bat thwong la diéu rat can thiét.

Trong diéu tri bénh tri, tly giai doan bénh, bac si sé dwoc chi dinh cach diéu tri ndi khoa (dung thuéc) hodc thue thi
mé tri. Cung ngudi ¢é bénh dang cé chi dinh phdu thuat cét tri cAn chon lwa kham va diéu tri bénh tri & dau da
c6 chét lwong, chat lvong.

Bénh tri mot bénh ly phd bién tai hau mén va truc trang, ludn thay tuy nhién hién twong lai mang tiéu chi té nhj,
khién phan I&n ngudi vi ngai ngung ma tri hodn kham cén than. Song van dé nay cé nguy co lam tang nguy co tri
tré ndng cung vdi tac dong nguy hai téi strc khde. Phan nhiéu ngudi i ngai vé van dé dén kiém tra bénh cung voi
cau héi kham can than bénh tri 1a kiém tra cac gi.

Trila gi?

Ca nam lan n&r m&c du tré hay gia, thuéng xuyén cé kha nang bi mac tri. Bénh tri binh thwdng la cac cau truc
mach mau nam trong 6ng hau mén, tirc khic dudi Iép niém mac. Nhirtng tAm dém mach mau nay cau thanh do
cac xoang tinh mach, ddng mach, nhirng théng ndi déng tinh mach, cac té bao soi, soi collagen cung than kinh.

Vai trd cla tAm dém nay la Tranh sén phan (khi ho ho&c rén, tAm dém phdng Ién Va dong kin hau mén) Cung véi
cung cap cam giac cho chd thé (gilip phan biét dd clrng, mém, chat dich hodc khi). Khi tAm dém nay Bi Viém sung,
ching tré thanh Tri. Tri C6 thé dwoc chia thanh hai loai: Tri ndéi Cung Bénh tri ngoai.

Céc bui Bénh tri ndi dwoc tim Gap dwdi I&p niém mac, ndm trong 6ng hau mén Cung trén dudng lwoc, con duoc
biét Di la dwérng hau mén truc trang.

Nhibng bui Tri ngoai dwoc tim Gap dwéi Iép da xung quanh Vung hau mén. Khi Cac day chang Tai Khu vwe hau
mon Bj suy yéu Cung v&i gidn ra Nhing bui Bénh tri ndi Cung Tri ngoai Da cé xu Phwong phap lién két Cung nhau
tao thanh Bénh tri hén hop. Cac bui Tri hén hop nay ngay cang Ién Va dinh két Cung nhau, Hinh thanh mét Vong
tron Bénh tri goi la Tri Vong.

Tri gay hai nhw thé nao di t&i ngwei bénh?

Néu Bénh tri khong dwoc Cach didu tri Cung véi Dé 1au Co thé Gay Cac Hé qua Cung véi Cap dd Nguy hiém. Tri
kéo dai lam Tang Kha n&ng Vi rut. Bénh tri Cé kha nang Gay Céac vét thwong Cung tdn thwong trén niém mac hau
mon. Tao diéu kién thuan loi cho Vi khuan xam nhap, Gay ra Nhiém trung Cung véi Nhiém trang hau mén.

Bén canh d6 né ciing Cé kha nang lam Nang cao Nguy co Xuat huyét. Bénh tri ndi C6é nguy co Gay ra Chay mau
Luc Nhirtng dam Bénh tri M&c tén thwong hodc v&. Néu nhw Chady mau kéo dai, Cé nguy co' Dan t6i thiéu mau Va
Anh huéng Nghiém trong Dén strc khoe.

Phia ngoaira Néu nhw Tri khéng dugc Cach diéu tri, Co nguy co’ Dan t&i tao thanh u Bénh tri. D6 1a mét cuc u tinh
mach bén trong hodc Ngoai niém mac hau mén. U Bénh tri Luén Gay Pau, swng Cung Kho khan chiu. Néu khéng
Céch chira Bénh tri con C6 kha nang Dan t&i Trang thai tai phat Thuwdng xuyén Va nang hon. Diéu nay C6 kha
nang Gay ra Khé khan trong cudc séng hang ngay Cung Anh huéng truc tiép Di téi Dam bao cudc sdng.

Tuy Tri it Gay Bién chirng Khong tét Va phd bién, Song Néu nhw khéng can than, Cac rii ro van C6 nguy co xay ra
bao gbm:

Thiéu mau: Bénh tri C6 nguy co Dan t&i Tinh hinh mat mau kéo dai B&i vi Ra mau Khodng Céc bui Bénh tri. Khi
co thé Khong cé di hdng cdu D& Noi chuyén oxy, Trang thai thiéu mau man D&c diém Co thé xay ra Cung voi
Nhirng DAu hiéu nhw co thé mét mai, da vang.
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Néu nhw bui Tri Bi sa nghet ma khéng dwoc Tri kip thi, Cé nguy co Dan t¢i Nhirng Di chirng nhw tdc mach Cung
hoai t(r.

Téc mach Tri 1a Tinh hinh mau déng lai bén trong bui Tri, Gay ra Da phan Khé khan chiu. Khi r&n manh, mang vac
nang hodc Khi Cé mang, ap luc trong bung Tang 1&n khién mach mau Bi mac cing phdng, tao diéu kién cho mau
dong Hinh thanh. Néu tdc mach Tai Bénh tri ngoai, ching ta s& Gap moét cuc nhd mau xanh Tai hau mén, kém
theo Pau d&n Rat bubt. Con Néu tdc mach O Tri ndi, ta sé cam Bat gép Dau dén Cung véi cdm sau bén trong,
Hién twong Ludn khéng Ré rét bang Bénh tri ngoai.

Nhikng bui Tri sa 16i Déu C6 kha nang Dan dén Nhiém trung Va xuét tiét Vung hau mén, Sau d6 C6 nguy co Lan
rong Di dén Khu vic tAng sinh mén Gay nén Viém nhiém, Dan dén cam giac Ngira Va Béng rat.

Tim hiéu chi phi chira bénh tri.

Kham tri 1a kham can than cac gi?

Dau tién, Chuyén gia sé dat Mot sé Ban khoan. V&i Nhirtng Thac mac nay, Ngwoi bénh Can phai I&ng nghe Ky
lwdng Cung voi Gidi dap dung Vei Tinh trang bénh clia Minh. Do day sé la Dia diém dau Nham Nhan dién bénh.

Trong gia dinh Cé ngwdi nao da hodc dang Bi méc Tri khong?
Coéng Van dé cia ban Nhw nao?

Ché dd &n St dung méi ngay, Dang cé hay an Thirc &n ché bién cay néng, dau m& khéng? Dang c6 Ubng du
nwdce trong ngay khéng, Ba coé an it rau xanh khong?

ba tirng Bj bénh tdo bén chwa?
Di ngoai Bat gap Cac Triéu chirng Nhw thé nao?
Ban da Dung thuéc hodc Bién phap Diéu tri nao truéc dé chwa? Va trong Thoi gian bao 1au?

Sau khi biét dwoc Nhirtng Hién twong bénh théng qua Nhivng Théc mac phia trén. Bac si chuyén khoa s& Kham
can than Khu vire hau mén Nham Nhan dang chinh xac Nhirng Hién twong bénh.

Budc tiép theo clia Phac dd 1a Kham trwc trang Nham xac dinh dwoc Giai doan bui Bénh tri nhu sau:
Ngudi c6 bénh Thay db ctia Phong kham Dé thuan tién cho Viéc Kham ky cang.

Bac si chuyén khoa Kiém tra béng Gidi phap Xem xét Cung véi Kham Ving hau mén, truc trang Cung véi muc
dich Nhan dién Cac tén thwong Cung vé&i Tinh hinh bén trong.

Ngoai ra Nhdm D& c6 Thanh quéa chinh xac nhat, Ngwdi cd bénh Cé nguy co Tién hanh Nhirng xét nghiém lién
quan nhw xét nghiém mau, ndi soi hau mén tryec trang.

Cubi V6i la dwa ra Két luan bénh. Chuyén gia s& Dwa vao Nhitng Thong tin vé& D4&u hiéu, Sw Xem xét Tinh hinh
hau mén Cung trwc trang, Nhitng xét nghiém Nhdm Goép y bénh Cung véi Dung Tri liéu phu hop. Bén canh dé
Ngwdi mang bénh Phai tuan tha theo Cac Chu y ctia Bac si chuyén khoa vé thwe don, Nén an gi, kiéng gi Va ché
dd Hoat déng. Phia ngoai ra Nguwoi bi bénh Can Lwu tdm tai Kham can than dung lich Nham kip thoi x tri Di
chirng hay Céac dién bién phurc tap Khac.

Cac Chu tam Khi Di t&i Kham ky cang Bénh tri

Trwéce luc téi bénh vién chuyén khoa tri ban hay tdm co thé cung khu viec hAu mén sach sé nhé, dirng can phai
dung bia rwgu hay chét kich thich cung véi nhé mang theo gidy to lién quan.

Phia ngoai ra Nhdm Han ché Tinh trang M&c Dau bung trong Qua trinh Kham can than thi ban Nén nhin an.

Nhitng Nguwei bi bénh Bi méc Tri Thwong Pang ¢é Qua trinh e ngai Lic Di dén Kham cén than bénh. Tuy nhién
Néu khéng duwoc Tri dung Hwéng kip thei, bénh sé tré Nén ndng hon Cung Khoé khan Phong tranh khai Nhirng
Bién chirng nhat dinh. Nhw sau la Nhitng B&n khodn Déu Bét gép, phan nao Giai dap Théc mac Kham ky cang
Bénh tri 1a Kham ky cang Cac gi clia Hau nhu nguoi.
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Luc nao Nén Kham cén than tri?

Ban Can phai Di t¢i Ngay D& dwoc Kham can than Néu nhw Pang cé Céac Triéu chirng La ctia Bénh tri nhw Pau
Bdng rat, Nglra ngay, &m wét hau mon; Kho Bi téi Cung véi Xuét huyét trong Luc dai tién; Xuat hién Hién tuwong
thiéu mau, co thé mét mai.

Bénh ly Bénh tri thuéc chuyén khoa nao?

Khi da co cac trieu chirng bénh, ban phai di t¢i khoa ngoai tiéu hda hodc chuyén khoa hau mon, tryc trang tai cac
trung tam y té uy tin d& kham cén than.

by

Tri da c¢6 chira dwoc khong cung v&i ngwei ¢é bénh phai lam
gi?

Tri hoan toan la Cé kha n&ng Tri dwgc. Hau hét Ngudi bi bénh Déu cho réng Tri C6 kha nang tw Diéu tri ma khong
Can phai Téi Tw van Tri cla Chuyén gia chuyén khoa. Tuy nhién chinh diéu nay khién cho Tinh trang bénh ning
thém, Chia tri tr& Phai Kho hon.

Déi voi Ngw&i bénh Tri nhe

Ngwdi nhiém bénh Bénh tri nhe 1a Cadm nhan bénh sém Tirc thi Sau khi Bi mac Nén. Hau nhw Ngw&i bi bénh Bj
Bénh tri O Tinh trang nay B&u C6 xu Nguyén ly thuyén Han ché nhanh Sau khi S& dung Mét s6 Phuwong thire Hiéu
qua O nha. Bién déi 16i sbng, chdng han nhw Bb sung van déng, an R4t nhiéu chét xo Cung St dung Hau nhuw
nwéc, Cé nguy co Gitp Kiém ché ap luc [én Cac tinh mach O hau mén Cung truc trang, Do vay Gilp Kiém ché
Nhirng Hién twong cua Tri.

Néu nhuw ban Nén ngdi hoac ding lau, hay ding day Cung véi van dong Dé dang Nhw sau méi 30 phut. Ngoai ra
ban cling C6 nguy co Dung Mét s meo Tai nha nhw: Ngam bdn nwéc 4m trong 20 phat Nhw sau méi lan Dai tién
C6 kha nang Giup Kiém ché Pau dén, Ngra Va suwng tay. Ban C6 kha ndng thém mot it mudi Epsom vao nuwéc
Nham Nang cao Dé dang.

Bén canh d6 ban ciing C6 thé Ap dung thudc khéng ké don, chang han nhw thubc Kiém ché Dau, thubc nhuan
trang, Thuc phdm chirc nang Chdm nom Chra tri Va thudc béi Bénh tri, Gidp cho Gidm Pau, Ngira ngay Cung voi
Khé khan chiu.

Déi véi Ngudi mang bénh Tri nang

O Hién twong nay Da phan la Cac Ngudi bi bénh Sau khi Ap dung Cac Giai phap trén khong thuyén Gidm hoéc
S dung sai Cach. Nhdm Céach diéu tri thi Can phai c&t bé bui Bénh tri bang Hau hét Cach thirc La nhau bao gém:

Thét bui Bénh tri bang day chun: Day 1a Hwéng Tha thuat Don gidn Cung it xam 1an nhat. Chuyén gia chuyén khoa
Ap dung mét Vong day chun Nhdm that chat bai Tri, khién bui Tri Mé&c teo lai Va rung Di dén.

Chira tri béng laser: Phwong phap nay Dung laser Dé dét hodc cat bui Bénh tri.
Tha thuat cat tri: Nguyén ly nay Ap dung dao md Dé cét bd bui Tri.

Nguyén ly that day chun la Chira tri Bénh tri tbi wu cho Bénh tri ndi do | Va Il (khéng Dung cho Bénh tri ngoai).
Chuyén gia chuyén khoa sé théng bao truéc vé Nguy co Chady mau nhe trong T 6-10 ngay Sau khi bai Bénh tri
rung. Néu Nguwoi nhiém bénh Bat gap Céac Hién twong nhw Dau dén, bi tiéu hoac sét, hay Dén Bat gap Chuyén gia
chuyén khoa Nhanh chéng Nh&m Loai trir Nguy co' Nhiém tring Vung day chau.

Tiém xo 1a Cach diéu tri Bénh tri Bon gian cho Tri d6 | Cung dg Il, Tuyét nhién phu hgp V&i Ngudi cd bénh suy
Kiém ché mién dich hodc Bi mac bénh déng mau. Bac s tw van sé tiém bang kim vao dwéi I&p niém mac cda bui
Tri, bom vao d6 1-2 ml chat lam xo (phenol 5%, quinine, urea hydrochloride, polidocanol hodc natri tetradecyl
sulfate).

Bién phap quang déng héng ngoai dwoc St dung D& Cach diéu tri Bénh tri d6 | Cung véi do |I.

Dbt laser la phwong huwéng chiva dé dang cho tri tai hién twong ii.



Chon lwa phuong phap cach diéu tri tri sé béi bac si lwa chon dwa trén cip dd nguy hai clia bénh cung tinh hinh
strc khde tong thé clia bénh nhan. Quan trong nhat 1a mé tri & dau tét nhe nhang, c6 nguyén ly cach chiva bénh
tr7 theo cach thirc tién tién, bénh nhan nén dwoc thdm kham k§ cang cung véi bac si tw van hau mén truc trang dé
téi kham sém, cé phwong huwdng cach chiva kip thdi, nhe nhang, phong nglra phai chiu dau dén kéo dai, tac dong
di dén strc khde, quan hé.
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