Vi sao can phai di kham phu khoa, qua trinh
nhw thé nao

Nhirng bac si tw van khuyén cdo phu nir can phai kiém tra phu khoa dinh ky méi 6 thang/lan dé c& soat cac bénh
ly lién quan t&i bd phan sinh duc néu nhw dang cd, gitp can thiép cach diéu tri kip thoi cung véi don gidn. Véi
nhirng chi em kham k¥ cang lan dau luén cau hai kham ky lwdng phu khoa la thdm kham cac gi, dang c6 dau dén
khéng cling can quan tam gi? Cung tim hiéu ré rang ban khodn nay trong bai viét duéi day.

Van dé& quyét dinh dwoc phong kham phu khoa uy tin déng vai trd vé cung cép thiét, giup cac nguwdi phu niy
duwoc trai nghiém dich vu khdm can than chiva tri bénh chét lwong, chuyén nghiép. Vay lam sao nhdm chia sé mot
bénh vién phu khoa da cé dam bao hay khong?

Tai sao nén kham phu khoa dinh ky?

Theo Khao sat ctia Bo Y té, Ty 90% Nguwoi phu niv Viét Nam Tai Tudi sinh san (tlr 19 Di t&i 49 tudi) Bi mac bénh
phu khoa it nhat 1 1an trong ddi, trong d6 c 100 ngudi Thi cd 11 ngwoi tai LAy lan bénh Phan 1&n 1an. Sé ca Bi
bénh phu khoa Nang cao T 15-27% méi ndm. Dang Dé y, bénh Khong chi xay ra Tai Ngudi phu niv da 1ap gia
dinh ma con Xuét hién O’ Cac thiéu ni» chwa D4 tirng Quan hé tinh duc. (2)

Béac si cho biét, Binh thwdng Chi em chi tim Bi Cac Co s& y té San Phu khoa Luc Cé nhu cau S dung Cac
Phuwong thirc Phong tranh thai, ké hoach héa gia dinh, Thdm kham thai, B thai hodc Luc co thé B4 c6 Cac Van
dé nhw Virus, Ngtra Bdng rat Vung kin..., rat it Tinh hudng chi déng Kham cén than phu khoa dinh ky Nham Dé
phong Cung C& soat Nhirng bénh ly lién quan.

Chinh Tinh than chi quan, thiéu Quan tdm Cham nom strc khde, tham chi V6 sé Mirc dd e ngai Gép y chuyén Khu
vic kin Nén khong dam Bi dén Kiém tra, chi Luc Mirc d6 tré nang, khong thé chiu dwng dwoc méi tim Dén Bac si
chuyén khoa.

Luc d6 bénh da dién tién phirc tap, Tac dong khéng nhé Téi Dé dang Céach diéu tri, Hau nhw Mirc dd6 Chira muodn
mang Gay Bién chirng can tré& Van d& Cé bau Cung sinh con ctia Chj em. Viém phu khoa khéng dworc Tri kip thoi
Cung v&i Nhanh chéng Cé nguy co Dan dén Mang thai Phia ngoai t& cung, 1a Nguy&n nhan Gay ra Viém tac voi
trirng, ung thw ¢ t&r cung...

B&i vay, Kham can than phu khoa dinh ky chinh I& Hwéng Gitp cho Ngan ngira Cac bénh phu khoa, Virus Cling
ung thw ¢b t&r cung Ngay Khoang Cép d6 dau. Nhan dién sém, can thiép kip thdi sé mang lai Hiéu qua Chira téi
wu, bdo vé strc khde sinh san cling nhw hanh phuc gia dinh.

Khéng Nén doi Téi Luc Moc bénh ly hoac D4u hiéu La m&i Kham ky lvdng. Nguwoi phu nir Céan phai T&¢i Kham ky
lwdng dinh ky méi 6 thang/lan. Nhitng ngwoi Dang co tién Dang gia dinh Bi bénh ung thw phu khoa Phai Tham
kham Luén hon theo Cach dan ctia Chuyén gia chuyén khoa, Chuyén gia khuyén céo.

Thei gian nao nhivng chj em can phai di dén kham?

Trwde Khi két hon: Kham can than phu khoa trwdc Khi két hon Nham muc dich Uy tin stec khde sinh san, Phong
ngra Cung Cach diéu tri Cac bénh ly phu khoa, tao diéu kién thuan loi cho Viéc Cé chira Va sinh n& Vé sau.

Luc chuan Bj mang thai: Kham ky Iwéng phu khoa trwdc Luc Cé mang Giup chudn Bj mot co thé khde manh cho
thai ky, C&m nhan Va Cach diéu tri sém Nhirtng Vwéng mac Cé nguy co Gay nén Anh hwéng Téi Qua trinh phat
trién cta Thai nhi.

Lac D3 co Céac Hién twong bat thwong: Nguwdi phu niv Can chi dong Di dén Bénh vién Nhdm dwoc Kham ky lwéng
strc khoé Khi Pang cé Céac Triéu chirng nhw khi hw Bat thwéng, am hoé Nglra ngay Cung véi swng, Dau dén bung

dwdi, Pau Luc Quan hé tinh duc, Xuét huyét am dao La.

Tham kham phu khoa la Kham Nhirng gi?
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Khi Kham k§ cang phu khoa, Bac si chuyén khoa sé& Thuc thi Kham k§ cang tdng quat Cung véi Rd rang Moi Cac
Co quan sinh duc ctia Ngwoi phu nik, bao gdm c& Co quan sinh duc trén (t cung, voi trieng, budng trirng, dng dan
treng) Cung Bo phan sinh duc dwéi (&m hd, am dao, cb t&r cung). Bén canh dé, ni gidi sé dwoc chi dinh lam Cac
xét nghiém Can thiét nhuw: xét nghiém mau, xét nghiém Nuéc dai, siéu am 6 bung. D& Phat hién chinh xac Nhirng
bénh ly phu khoa.

Cac xét nghiém sang loc ung thw Quan trong nhu sinh thiét cb tt&r cung, xét nghiém PAP. S& duwoc Chuyén gia chi
dinh thém cho Ngw&i nhiém bénh trong Tinh huéng nghi ngd Bi méc ung thw ¢ t&r cung, ung thw am hd, &m dao.

Hut thai & dau

Phong kham tw nhan Ha Noi

Kham can than phu khoa la kham can than nhirng gi?

DPAau tién Chuyén gia chuyén khoa s& Kham k§ cang lam sang, Sau nay chi dinh Mét vai xét nghiém Tham kham
Cép thiét D& Nhan thay Cac Khac la O Co quan sinh duc. Chi tiét 1a: (4)

Tham kham Phia ngoai

Chuyén gia chuyén khoa Quan sat Cung Ap dung tay Kham k§ cang Bén ngoai Khu vuc nguwe, hai bau nguc (va)
Va B phan sinh duc ni¥ Ngoai Nhdm xem DPang cé D4u hiéu Khéng binh thwdng hay khéng.

Kham ky cang am dao bang ma vit

Bac si tw van Kham k§ cang am dao béng Giai phap dwa md vit da dwoc vo tring vao trong am dao D& Xem xét
thanh am dao Cung cb t& cung. Ddng thdi C6 thé St dung mau dich am dao Cung véi té bao cb tir cung D& lam
bénh pham soi twoi hodc xét nghiém trong Tinh trang nghi ng& bénh phu khoa. Budc Kiém tra nay chi St dung
cho Nhirng Chi em phu nlr Ba c6 Sinh hoat tinh duc.

Xem thém: Kham can than phu khoa béng mo vit la gi?
Kham k§ lwéng t&r cung Cung hai phan phu bang tay

Béac s tw van S dung tay Tiép xtc nan bung Dé xac dinh Chd Cung Kich ¢& tlr cung. C6 thé két hop thém siéu
am dau do hoac siéu am bung Nham Kham k§ lwéng cau tric ciia Mot s6 B phan sinh duc trong nhw tl cung,
budng trirng, 6ng dan tring...

Xét nghiém Pap smear

Xét nghiém Pap smear con goi la phét t& bao cb ti cung, la xét nghiém té bao hoc Dung Dé Tam soat Cung véi
Phat hién ung thw cb t&r cung O’ Chi em. Hiép hdi San Phu khoa Hoa Ky (ACOG) khuyén c&o Chi em phu ni trong
Tudi 21-29 Tubi Nén I3p lai xét nghiém Pap smear mdi 3 n&m 1 1an. Chi em Khoang 30 Tudi tré [&én Tuy theo Két
qua xét nghiém HPV sé Lwa chon bao lau Nén lam lai xét nghiém Pap smear.

Xét nghiém HPV

Xét nghiém HPV Gitip C& soat Cuing Nhan dang Vi rat Gay ung thw ¢b t&r cung O’ Phu niv, Thuwdng xuyén dwoc chi
dinh cho Chi em Khoang 30 Tudi tré 1&n Di kém Vé&i xét nghiém Pap smear.

Xét nghiém CA-125

CA-125 (cancer antigen 125) 1a méot Dang protein gilr vai trd nhw mét chat chi diém Pang c6 dd nhay Cung do déc
hiéu cao V&i Nhirng khédi u. Lic C6 Qua trinh hién dién cua té bao ung thw budng trirng, ndng d6 CA-125 sé cao
hon Théng thwong. Vi thé, trong Trwong hop nghi ngd Cé ung thw bubng trirng, Chuyén gia sé chi dinh Phy ni»
lam xét nghiém CA-125.

Xét nghiém ndi tiét to
Xét nghiém ndi tiét té nir gdm Sb déng xét nghiém nhd Véi muc dich theo déi Cung Théng tin vé strc khde sinh

san, Nguy co Cé mang ciing nhw Chét lwgng doi séng tinh duc ctia Phu nir. Thdng qua xét nghiém nay Cé thé
Phat hién sém Mrc d6 Rbi loan hodc Bién ddi ndi tiét td, Tl d6 Dang cé Nguyén ly Cach chira kip thoi.
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Soi ¢b t&r cung

Soi ¢b t& cung la Phau thuat S dung Nhdm Quan sat Vang ¢b tlr cung, dwoc phdi hop Cung Nhirng Ki thuat xét
nghiém Khac nhu soi twoi, nudi cdy, nhudm truc tiép Nham Nhan ra Cac bénh ly O dwong sinh duc niv. Can clv
vao Hiéu qua soi ¢d tr cung Chuyén gia chuyén khoa s& Nhan dién Nhirng La cla cb t&r cung, két hop Cung voi
Nhikng Triéu chirng Pang c6 Nham tim ra C&n nguyén Gay ra bénh Cung Da cé Giai phap Cach diéu tri thich hop.

Siéu am dau do am dao ho&c siéu am bung
Siéu am Giup Nhan xét t&r cung Va budng trirng clia Nguwdi phu ni», Ngoai ra Gilp Phat hién Nhirng La Tai tiéu
khung Cung phan phu Pé dua ra Phuwong thiee Tri phu hop. Nhung, siéu am dau do am dao chi dwoc St dung

cho Nhirng Nguwoi phu nir da 1ap gia dinh hoac Ba co6 Sinh hoat tinh duc, khéng Thyc thi O Cac Phu ni¥ chwa
Quan hé tinh duc Dé Ngan ngira Anh hwédng Dén mang trinh.

Siéu am vu

Siéu am vu la Phwong phap Ap dung séng am tan s cao Dé dwng hinh anh cu tric bén trong vi, Déu dwoc chi
dinh trong M&rc 6 Nén Théng ké thém Dac diém tén thwong O vi Cham duoc trén 1am sang hoac Pang co
Nhirng Biéu hién lién quan O va.

Chup nhii anh tuyén vu

Chup nhil anh tuyén v hay X-quang tuyén vu la Phwong phap S dung trong Vong soat ung thw vi Cung voi
Nhan ra Cac bénh ly O tuyén va. Bac si chuyén khoa Thwdng xuyén chi dinh chup nhi anh Nham Vong soat Doi
véi Chi em phu ni¥ Khodng 40 D6 tudi tré [én DPang c6 Cac yéu td Kha néng Bij ung thw va.

Nén Lwu y gi trwde luc tham kham phu khoa?

Van dé thut rira sau, Dung dung dich T&m rtva trué'c Khi Kham phu khoa Cé nguy co l1am sai léch Két qua. Do do,
Chi em phu ni¥ chi Phai rira Don gian bang nuéc sach.

Trwde Lac Kham cén than phu khoa 2 ngay, Nguoi phu niv khdng Nén Hoat dong tinh duc Nham Chét lvong Két
qua xét nghiém chinh xac.

DPé Hiéu qua Kham ky luwdng chinh xac, Chi em Nén Dang c6 ché dd &n Ubng lanh manh trwdc Khi Kham ky
lwéng. Khéc phuc Nhirng chét kich thich, Thwc phdm Da sb dau mé.

DPé Sy Kham ky luvéng phu khoa dién ra Nhanh chéng, Chi em phu ni¥ Can phai Chon Iwa trang phuc thodi mai Va
Da cé thw gidn Trang thai tdm ly trwde Khi Téi Tham kham.

Bénh vién tri hdi nach
Xét nghiém bénh xa héi & dau

Chira bénh tri & dau
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