
Vì sao cần phải đi khám phụ khoa, quá trình 
như thế nào 
Những bác sĩ tư vấn khuyến cáo phụ nữ cần phải kiểm tra phụ khoa định kỳ mỗi 6 tháng/lần để cỡ soát các bệnh 
lý liên quan tới bộ phận sinh dục nếu như đang có, giúp can thiệp cách điều trị kịp thời cùng với đơn giản. Với 
những chị em khám kỹ càng lần đầu luôn câu hỏi khám kỹ lưỡng phụ khoa là thăm khám các gì, đang có đau đớn 
không cùng cần quan tâm gì? Cùng tìm hiểu rõ ràng băn khoăn này trong bài viết dưới đây. 

Vấn đề quyết định được phòng khám phụ khoa uy tín đóng vai trò vô cùng cấp thiết, giúp các người phụ nữ 
được trải nghiệm dịch vụ khám cẩn thận chữa trị bệnh chất lượng, chuyên nghiệp. Vậy làm sao nhằm chia sẻ một 
bệnh viện phụ khoa đã có đảm bảo hay không? 

Tại sao nên khám phụ khoa định kỳ? 
Theo Khảo sát của Bộ Y tế, Từ 90% Người phụ nữ Việt Nam Tại Tuổi sinh sản (từ 19 Đi tới 49 tuổi) Bị mắc bệnh 
phụ khoa ít nhất 1 lần trong đời, trong đó cứ 100 người Thì có 11 người tái Lây lan bệnh Phần lớn lần. Số ca Bị 
bệnh phụ khoa Nâng cao Từ 15-27% mỗi năm. Đáng Để ý, bệnh Không chỉ xảy ra Tại Người phụ nữ đã lập gia 
đình mà còn Xuất hiện Ở Các thiếu nữ chưa Đã từng Quan hệ tình dục. (2) 

Bác sĩ cho biết, Bình thường Chị em chỉ tìm Đi Các Cơ sở y tế Sản Phụ khoa Lúc Có nhu cầu Sử dụng Các 
Phương thức Phòng tránh thai, kế hoạch hóa gia đình, Thăm khám thai, Bỏ thai hoặc Lúc cơ thể Đã có Các Vấn 
đề như Virus, Ngứa Bỏng rát Vùng kín…, rất ít Tình huống chủ động Khám cẩn thận phụ khoa định kỳ Nhằm Đề 
phòng Cùng Cỡ soát Những bệnh lý liên quan. 

Chính Tinh thần chủ quan, thiếu Quan tâm Chăm nom sức khỏe, thậm chí Vô số Mức độ e ngại Góp ý chuyện Khu 
vực kín Nên không dám Đi đến Kiểm tra, chỉ Lúc Mức độ trở nặng, không thể chịu đựng được mới tìm Đến Bác sĩ 
chuyên khoa. 

Lúc đó bệnh đã diễn tiến phức tạp, Tác động không nhỏ Tới Dễ dàng Cách điều trị, Hầu như Mức độ Chữa muộn 
màng Gây Biến chứng cản trở Vấn đề Có bầu Cùng sinh con của Chị em. Viêm phụ khoa không được Trị kịp thời 
Cùng với Nhanh chóng Có nguy cơ Dẫn đến Mang thai Phía ngoài tử cung, là Nguyên nhân Gây ra Viêm tắc vòi 
trứng, ung thư cổ tử cung… 

Bởi vậy, Khám cẩn thận phụ khoa định kỳ chính là Hướng Giúp cho Ngăn ngừa Các bệnh phụ khoa, Virus Cùng 
ung thư cổ tử cung Ngay Khoảng Cấp độ đầu. Nhận diện sớm, can thiệp kịp thời sẽ mang lại Hiệu quả Chữa tối 
ưu, bảo vệ sức khỏe sinh sản cũng như hạnh phúc gia đình. 

Không Nên đợi Tới Lúc Mọc bệnh lý hoặc Dấu hiệu Lạ mới Khám kỹ lưỡng. Người phụ nữ Cần phải Tới Khám kỹ 
lưỡng định kỳ mỗi 6 tháng/lần. Những người Đang có tiền Dạng gia đình Bị bệnh ung thư phụ khoa Phải Thăm 
khám Luôn hơn theo Cách dẫn của Chuyên gia chuyên khoa, Chuyên gia khuyến cáo. 

Thời gian nào những chị em cần phải đi đến khám? 
Trước Khi kết hôn: Khám cẩn thận phụ khoa trước Khi kết hôn Nhằm mục đích Uy tín sức khỏe sinh sản, Phòng 
ngừa Cùng Cách điều trị Các bệnh lý phụ khoa, tạo điều kiện thuận lợi cho Việc Có chửa Và sinh nở Về sau. 

Lúc chuẩn Bị mang thai: Khám kỹ lưỡng phụ khoa trước Lúc Có mang Giúp chuẩn Bị một cơ thể khỏe mạnh cho 
thai kỳ, Cảm nhận Và Cách điều trị sớm Những Vướng mắc Có nguy cơ Gây nên Ảnh hưởng Tới Quá trình phát 
triển của Thai nhi. 

Lúc Đã có Các Hiện tượng bất thường: Người phụ nữ Cần chủ động Đi đến Bệnh viện Nhằm được Khám kỹ lưỡng 
sức khoẻ Khi Đang có Các Triệu chứng như khí hư Bất thường, âm hộ Ngứa ngáy Cùng với sưng, Đau đớn bụng 
dưới, Đau Lúc Quan hệ tình dục, Xuất huyết âm đạo Lạ. 

Thăm khám phụ khoa là Khám Những gì? 
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Khi Khám kỹ càng phụ khoa, Bác sĩ chuyên khoa sẽ Thực thi Khám kỹ càng tổng quát Cùng với Rõ ràng Mọi Các 
Cơ quan sinh dục của Người phụ nữ, bao gồm cả Cơ quan sinh dục trên (tử cung, vòi trứng, buồng trứng, ống dẫn 
trứng) Cùng Bộ phận sinh dục dưới (âm hộ, âm đạo, cổ tử cung). Bên cạnh đó, nữ giới sẽ được chỉ định làm Các 
xét nghiệm Cần thiết như: xét nghiệm máu, xét nghiệm Nước đái, siêu âm ổ bụng. Để Phát hiện chính xác Những 
bệnh lý phụ khoa. 

Các xét nghiệm sàng lọc ung thư Quan trọng như sinh thiết cổ tử cung, xét nghiệm PAP. Sẽ được Chuyên gia chỉ 
định thêm cho Người nhiễm bệnh trong Tình huống nghi ngờ Bị mắc ung thư cổ tử cung, ung thư âm hộ, âm đạo. 

Hút thai ở đâu 

Phòng khám tư nhân Hà Nội 

Khám cẩn thận phụ khoa là khám cẩn thận những gì? 
Đầu tiên Chuyên gia chuyên khoa sẽ Khám kỹ càng lâm sàng, Sau này chỉ định Một vài xét nghiệm Thăm khám 
Cấp thiết Để Nhận thấy Các Khác lạ Ở Cơ quan sinh dục. Chi tiết là: (4) 

Thăm khám Phía ngoài 

Chuyên gia chuyên khoa Quan sát Cùng Áp dụng tay Khám kỹ càng Bên ngoài Khu vực ngực, hai bầu ngực (vú) 
Và Bộ phận sinh dục nữ Ngoài Nhằm xem Đang có Dấu hiệu Không bình thường hay không. 

Khám kỹ càng âm đạo bằng mỏ vịt 

Bác sĩ tư vấn Khám kỹ càng âm đạo bằng Giải pháp đưa mỏ vịt đã được vô trùng vào trong âm đạo Để Xem xét 
thành âm đạo Cùng cổ tử cung. Đồng thời Có thể Sử dụng mẫu dịch âm đạo Cùng với tế bào cổ tử cung Để làm 
bệnh phẩm soi tươi hoặc xét nghiệm trong Tình trạng nghi ngờ bệnh phụ khoa. Bước Kiểm tra này chỉ Sử dụng 
cho Những Chị em phụ nữ Đã có Sinh hoạt tình dục. 

Xem thêm: Khám cẩn thận phụ khoa bằng mỏ vịt là gì? 

Khám kỹ lưỡng tử cung Cùng hai phần phụ bằng tay 

Bác sĩ tư vấn Sử dụng tay Tiếp xúc nắn bụng Để xác định Chổ Cùng Kích cỡ tử cung. Có thể kết hợp thêm siêu 
âm đầu dò hoặc siêu âm bụng Nhằm Khám kỹ lưỡng cấu trúc của Một số Bộ phận sinh dục trong như tử cung, 
buồng trứng, ống dẫn trứng… 

Xét nghiệm Pap smear 

Xét nghiệm Pap smear còn gọi là phết tế bào cổ tử cung, là xét nghiệm tế bào học Dùng Để Tầm soát Cùng với 
Phát hiện ung thư cổ tử cung Ở Chị em. Hiệp hội Sản Phụ khoa Hoa Kỳ (ACOG) khuyến cáo Chị em phụ nữ trong 
Tuổi 21-29 Tuổi Nên lặp lại xét nghiệm Pap smear mỗi 3 năm 1 lần. Chị em Khoảng 30 Tuổi trở lên Tùy theo Kết 
quả xét nghiệm HPV sẽ Lựa chọn bao lâu Nên làm lại xét nghiệm Pap smear. 

Xét nghiệm HPV 

Xét nghiệm HPV Giúp Cỡ soát Cùng Nhận dạng Vi rút Gây ung thư cổ tử cung Ở Phụ nữ, Thường xuyên được chỉ 
định cho Chị em Khoảng 30 Tuổi trở lên Đi kèm Với xét nghiệm Pap smear. 

Xét nghiệm CA-125 

CA-125 (cancer antigen 125) là một Dạng protein giữ vai trò như một chất chỉ điểm Đang có độ nhạy Cùng độ đặc 
hiệu cao Với Những khối u. Lúc Có Quá trình hiện diện của tế bào ung thư buồng trứng, nồng độ CA-125 sẽ cao 
hơn Thông thường. Vì thế, trong Trường hợp nghi ngờ Có ung thư buồng trứng, Chuyên gia sẽ chỉ định Phụ nữ 
làm xét nghiệm CA-125. 

Xét nghiệm nội tiết tố 

Xét nghiệm nội tiết tố nữ gồm Số đông xét nghiệm nhỏ Với mục đích theo dõi Cùng Thông tin về sức khỏe sinh 
sản, Nguy cơ Có mang cũng như Chất lượng đời sống tình dục của Phụ nữ. Thông qua xét nghiệm này Có thể 
Phát hiện sớm Mức độ Rối loạn hoặc Biến đổi nội tiết tố, Từ đó Đang có Nguyên lý Cách chữa kịp thời. 

https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/dia-chi-phong-kham-pha-thai-an-toan-o-dau.html
https://www2.sgc.gov.co/sgc/volcanes/VolcanNevadoRuiz/SiteAssets/Salud/phong-kham-da-khoa-ha-noi.html


Soi cổ tử cung 

Soi cổ tử cung là Phẫu thuật Sử dụng Nhằm Quan sát Vùng cổ tử cung, được phối hợp Cùng Những Kĩ thuật xét 
nghiệm Khác như soi tươi, nuôi cấy, nhuộm trực tiếp Nhằm Nhận ra Các bệnh lý Ở đường sinh dục nữ. Căn cứ 
vào Hiệu quả soi cổ tử cung Chuyên gia chuyên khoa sẽ Nhận diện Những Lạ của cổ tử cung, kết hợp Cùng với 
Những Triệu chứng Đang có Nhằm tìm ra Căn nguyên Gây ra bệnh Cùng Đã có Giải pháp Cách điều trị thích hợp. 

Siêu âm đầu dò âm đạo hoặc siêu âm bụng 

Siêu âm Giúp Nhận xét tử cung Và buồng trứng của Người phụ nữ, Ngoài ra Giúp Phát hiện Những Lạ Tại tiểu 
khung Cùng phần phụ Để đưa ra Phương thức Trị phù hợp. Nhưng, siêu âm đầu dò âm đạo chỉ được Sử dụng 
cho Những Người phụ nữ đã lập gia đình hoặc Đã có Sinh hoạt tình dục, không Thực thi Ở Các Phụ nữ chưa 
Quan hệ tình dục Để Ngăn ngừa Ảnh hưởng Đến màng trinh. 

Siêu âm vú 

Siêu âm vú là Phương pháp Áp dụng sóng âm tần số cao Để dựng hình ảnh cấu trúc bên trong vú, Đều được chỉ 
định trong Mức độ Nên Thống kê thêm Đặc điểm tổn thương Ở vú Chạm được trên lâm sàng hoặc Đang có 
Những Biểu hiện liên quan Ở vú. 

Chụp nhũ ảnh tuyến vú 

Chụp nhũ ảnh tuyến vú hay X-quang tuyến vú là Phương pháp Sử dụng trong Vòng soát ung thư vú Cùng với 
Nhận ra Các bệnh lý Ở tuyến vú. Bác sĩ chuyên khoa Thường xuyên chỉ định chụp nhũ ảnh Nhằm Vòng soát Đối 
với Chị em phụ nữ Khoảng 40 Độ tuổi trở lên Đang có Các yếu tố Khả năng Bị ung thư vú. 

Nên Lưu ý gì trước lúc thăm khám phụ khoa? 
Vấn đề thụt rửa sâu, Dùng dung dịch Tắm rửa trước Khi Khám phụ khoa Có nguy cơ làm sai lệch Kết quả. Do đó, 
Chị em phụ nữ chỉ Phải rửa Đơn giản bằng nước sạch. 

Trước Lúc Khám cẩn thận phụ khoa 2 ngày, Người phụ nữ không Nên Hoạt động tình dục Nhằm Chất lượng Kết 
quả xét nghiệm chính xác. 

Để Hiệu quả Khám kỹ lưỡng chính xác, Chị em Nên Đang có chế độ ăn Uống lành mạnh trước Khi Khám kỹ 
lưỡng. Khắc phục Những chất kích thích, Thực phẩm Đa số dầu mỡ. 

Để Sự Khám kỹ lưỡng phụ khoa diễn ra Nhanh chóng, Chị em phụ nữ Cần phải Chọn lựa trang phục thoải mái Và 
Đã có thư giãn Trạng thái tâm lý trước Khi Tới Thăm khám. 

Bệnh viện trị hôi nách 

Xét nghiệm bệnh xã hội ở đâu 

Chữa bệnh trĩ ở đâu 
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