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Tw van dinh chi thai nghén ltuc nao cung

y = P =m A Y
v&i boi vi sao?
Bai viét nay c thé di sau téi cac hwdng dan y té cho van dé dinh chi thai nghén, nham cung cap cho
ban c4c tin tirc chinh xac, day da, khach quan vé thac mac sinh duc nay. Hy vong bai viét co thé giup
cho ban hiéu ré vé huéng dan dinh chi thai nghén cung véi dua ra chon phu hop véi ban than.
Cung sw phat trién cia nganh y khoa hién nay, da cé da phan phwong an dinh chi thai bao dam ra
ddi. Muc dich la giup phu ni bao vé thé trang sinh san, gidm thiéu nhirng hé luy sé c6 thé co trong va

sau khi thie hién bé thai. Vay bay gio dang cé cac hinh thirc pha thai an toan nao? Phai hit thai
khéng dau & dau? Noi dung bai viét sau day sé 1a cau gidi dap chinh xac nhét.

Lwa chon dinh chi thai nghén la gi?

Vén dé hwéng dan dinh chi thai nghén 1a mét lwa chon y té dé ngirng mot thai ky dang dién ra. Day la
mot phau thuat y té dwoc tién hanh khi viéc tiép tuc thai ky s& gay nguy hiém cho strc khde hodc tinh
mang cla ba me, ho&c lic da cé cac ban khoan vé bao thai. Viéc dinh chi thai nghén dwoc tién hanh
phu thudc vira réi nhivng chi dinh y té cling phi y té cu thé.

Twvany té

bao thai bat thuwdng: thai nhi cé di tat bAm sinh nghiém trong, khong thé séng sét khi da sinh hay anh
hwéng dén strc khde clia ngudi me.

Thai chét lwu: bao thai da chét trong t& cung tuy nhién khéng tw dao thai ra ngoai.
mang bau phia ngoai t&r cung: Trirng thu tinh thwe hién td phia ngoai t&r cung, déu & voi tring.

nhirng bénh ly nghiém trong cho ngwdi me: mang thai sé tién hanh trdm trong thém nhirng bénh ly
tim mach, huyét ap, tiéu dwong, ung thw,... Tac dong dén tiéu chudn mang ngudi me.

nhiém trung thai ky: viém nhiém nang b&i vi khuan, nhiém tring, ky sinh trung,... Anh huéng téi strc
khde cla ca me cung v&i thai nhi.

Lwa chon phiy té

mang bau bén ngoai y mudn: tai vi hoat déng tinh duc khéng an toan, diing cach phong tranh thai that
bai hodc b&i vi hiép dam.

Diéu kién kinh té - xa hoi kho khan khdn: Khéng dd kha nang nudi dwéng, chdm nom con cai.
Me don than: gap kho khan trong van dé nudi day con cai.

trwdng hop thé trang tdm than: Khéng du diéu kién vé tam sinh ly nham thwe hién me.

Quy dinh phap luat vé dinh chi thai nghén

tai Viet Nam, van dé dinh chi thai nghén dwoc quy dinh cu thé vé viéc dinh chi thai nghén. Noi dung
chinh ctia quy dinh phap luat vé dinh chi thai nghén nhu sau:

phu ni¥ c6 bau dwéi 22 tuan tudi cé thé dwoc dinh chi thai nghén tw nguyén.
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Van dé dinh chi thai nghén phai duwoc thye thi & nhivng dia diém y té dang cé da diéu kién theo quy
dinh.

dia chiy té c6 trach nhiém bao vé thé trang, tiéu chi mang cla chi em phu ni khi dinh chi thai nghén.
chi em phu n dinh chi thai nghén dwoc huwdng ché dé thai sén theo quy dinh.

Van dé vi pham quy dinh vé dinh chi thai nghén c6 thé bi méc x& phat hanh chinh.

nhirng giai phap dinh chi thai nghén

c6 5 trwdng hop dwoc phép dinh chi thai nghén: thai nhi khac la, thai chét lwu, mang thai bén ngoai
t&r cung, nhirng bénh ly khéng tét cho ngwdi me, mang thai phia ngoai y da dw tinh.

Viéc dinh chi thai nghén co thé tac dong tdi strc khde cung trang thai tam sinh Iy ctia chi em, qua d6
nén dwoc can nhéc k§ luéng trudc néu tién hanh. Phai tham khao y kién cla bac s nham duoc hd

tro vé nhirng huéng dinh chi thai nghén hop li cling véi an toan. Khi da dinh chi thai nghén, can da

c6 ché dd nghi ngoi phii hop, cham séc stre khde chu dao cung véi giam sat thé trang dinh ky theo

chi dan ctia chuyén gia chuyén khoa.

Dinh chi thai dam bao — dinh chi thai bang thuéc (pha thai bang thuéc,
pha thai néi khoa)

Day la phwong an pha thai ndi khoa luén dwoc phan nhiéu nguwdi quyét dinh Iic thai ky dwdi 7 tuan
tudi. T7 1é thanh qua cao va duoc thuce thi don gian.

cac y bac si tw van sé chi dan cho thai phu st dung thuéc dac hiéu nhdm thuc hién bé thai. Song nén
chac chéan rang thai phu khéng di ’ng cung bét ki dbi twong nao cla thube twong tw nhw khéng mac
cac bénh ly lién quan t&i tim mach, than, gan, huyét ap,... dic biét, thai can nam qua t& cung.

diém manh clia phwong an pha thai an toan nhét béng thubc:

Khong phai st dung t&i ky thuat ngoai khoa can thiép di dén tlr cung. D& phong duwoc mot vai bién
ching: vi rat, chdy mau,... thwe hién don gian, thwe hién trong thdi gian twong ddi ngén. Khong nén
nam vién, tiét kiém tdi da vé thoi gian, phi gidng nhw giai dap hdi phuc thé trang ngay lap turc.

Pha thai bang thubc chi thwe qua trinh dam bao ltc tudi thai con nhd, strc khée me bau bao dam tét.
Bén canh d6, nguyén ly nay sé khéng dwoc dung néu nhu thai qua Ién dé dé lai nhirtng hé qua nhw
s6t nhau, gay anh hwéng dén thé trang va déc diém mang ctia phu nb.

Thai phu d&c biét khong dwoc tw minh mua thudc pha thai vé siv dung néu nhw chwa c6 sy thdm
kiém tra, chi dan ctia chuyén gia chuyén khoa. Viéc ty tién ap dung thubc pha thai sé khién thai phu
phai d&i mat v&i vo van hau qua.

ia pha thai 3 tudn
phwong thirc pha thai bao dam - giai phap hat thai

Day |a nguyén ly phéa thai an toan nhét, dung éng hat vé trung chuyén dung dwa di dén ti& cung dé lay
thai ra phia ngoai, rng dung cho thai nhi tai cac tuan dau cua thai ky.
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ngay nay, tai bénh vién Pa Khoa Ha Noi da cung dang ap dung k¥ thuat pha thai khéng dau bang 6ng
hat chan khéng. Bién phap nay dwoc nhiéu ngwdi phu ni hai 1ong vi né mang dén rat déong wu thé
I&n trong van dé x( tri cac vét thwong ngoai y du tinh nhu:

Dinh vi chinh xac

v&i cong nghé siéu dan nhirng bac s tw van sé quan sat toan bo tién hanh tiéu phau vira réi man
hinh may tiéu chi théng minh. La do thé c6 thé khong sét nhau, sét thai, khéng vét thwong tlr cung.

Khéng dau dén

Trwédc néu thwe hién tiéu phau, thai phu sé dwoc gay té. Béi thé, chi em sé khong bi mac cdm giac
dau , khong bi phién toai qua thwec hién dinh chi thai nghén.

an toan tuyét nhién

&ng dung céng nghé khong xam 1an, éng hat siéu nhé va mém. La do thé cé thé khéng anh huéng
t&i tir cung cla thai phu, khéng anh hwéng téi nguy co sinh san sau déy.

Chi phi nao hut thai
cach thirc dinh chi thai nghén dam bao - phwong an nong, gap thai

Nong va gép thai la hwéng diing cho bao thai Ién hon 12 tudn dé tudi va chwa vwot qua 18 tuan do
tudi. Nhirng chuyén gia chuyén khoa co thé str dung thuéc két hop vai trang thiét bi y t& chuyén khoa
dé dinh chi thai nghén trwéc thdi gian sinh né.

Nong cung véi gap thai gay ra chd yéu &nh huéng, sang chan vé tam sinh ly cho thai phu hon. B&i
khi d6 thai da rat I&n, hinh thanh dd nhixng bd phan. Bdng nghia cung véi van dé &p dung pha thai
lic d6 cling tiém an s nhiéu kha nang cho strc khde, nguy co sinh san hon.

cac bac si tw van khuyén co: néu chi em da cé du dinh pha thai thi hay cha dong quyét dinh t&i
nhirng dia chi y t& uy tin, @m bao dwoc cAp phép dang hoang, déc biét khong téi dia diém chui, kém
dam bao. D& muc dich la nham nhirng chuyén gia chuyén khoa dang cé trinh d cao dung céac ky
thuat dinh chi thai t6i tan nhét, gidp loai bd thai chuyén nghiép cuing vé&i khéng gay di chirng cho strc
khée ctia nhirng chj em.

Pha thai gia bao nhiéu

Loi ich cung vé&i rai ro luc dinh chi thai nghén

Van dé dinh chi thai nghén (pha thai) s& dem lai mét vai loi ich va rdi ro, nén dwoc can nhic ky cang
trwéc néu nhuw dwa ra chon lya.

Loi ich

Bao vé thé trang va tiéu chuan mang nguwdi me: qua mét sé trwdng hop, ¢ chiva sé tac dong khong
tét dén thé trang, tham chi de doa d&c tinh mang ngudi me. Viéc dinh chi thai nghén kip thoi sé giup
bao vé strc khde va tinh mang chi em qua cac mdc do nay.

phong ngtra sinh con di tat bAm sinh: khi bao thai dwg'c cdm nhan méc di tat bAm sinh khéng tét,
khong thé séng sot khi da sinh hay tac déng téi strc khde clia nguwdi me, viéc dinh chi thai nghén ¢
thé giup gidm thiéu cam giac dau khd cho c& me cung con.
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tiét kieém ganh nang kinh té - xa hoi: c6 bau cung nudi day con cai yéu ciu sb déng phi cung qué trinh
hy sinh. Qua méc dd gia dinh khéng dd kha nang vé tai chinh hay diéu kién xa hoi nhdm nuéi dudng
con cdi, viéc dinh chi thai nghén sé giup giam bét ganh nang cho gia dinh.

Bao vé thé trang tam than: mang bau phia ngoai y dw dinh hodc qua nhirng hoan canh khé khan cé
thé anh hwédng téi thé trang tam than cta chi em. Van dé dinh chi thai nghén sé gitp gidm thiéu
stress, lo 4u cuing trAm c&m cho chi em phu ni¥ trong nhirng trwong hop nay.

Rdai ro

anh hudng dén strc khde sinh san: van dé dinh chi thai nghén, dac biét 14 néu nhw tién hanh khong
an toan, sé& dan dén nhirng bién chirng nhw vi khun, bang huyét, thiing t& cung, vé sinh,...

anh hwéng dén tam ly: viéc dinh chi thai nghén cé thé dan té¢i cdm giac toi 16i, héi tiéc, budn ba, lo au,
c6 khi trdm cam cho phu nib.

Ganh ndng dao durc: van dé dinh chi thai nghén co thé vap can qua trinh phan dbi tm gia dinh, xa
h6i hay quan niém dao dlrc clia ca nhan.

Cham nom thé trang nhw sau dinh chi thai nghén

Viéc cham séc thé trang khi da dinh chi thai nghén (pha thai) la hét strc quan trong nhdm an toan thé
trang cuing v&i s 6n dinh cta co thé. Dwéi day [a mot sé cha tam can thiét:

Nghi ngoi: can phai nghi ngoi it nhat 2 - 3 ngay khi da dinh chi thai nghén. Ngan chan lam van dé
néng, mang vac vat ndng hoac tap thé duc qua strc. Can phai ngt du gidc cung véi da c6 ché do an
udng phu hop.

Vé sinh: Gilr vé sinh ca nhan sach sé, dac biét la khu viec nhay cdm. Thay bang lam sach thwong
xuyén (khoang 4 - 6 tiéng mét Ian), rira tay sach trwéc cuing véi sau khi thay thé. Ngan nglra tdm riva
bdn, di boi hay (rng dung tampon qua 2 tuan trwéc tién, cé thé tdm voi hoa sen cung lam sach khu
vic nhay cadm bang nuwéc am.

Giam sat strc khde: giam sat mirc d6 xuét huyét am dao. Khi xuat huyét qua da sé hay dang c6 mui

héi théi, cAn dén thay chuyén gia chuyén khoa khan trwong. Chu y nhivng d4u hiéu virus nhw sét, &n
lanh, dau bung dwéi, swng ty hodc tiét dich mu tai ving nhay cam. Bi kham phu khoa theo lich hen

clia chuyén gia nhdm kiém tra thé trang va bao dam qua trinh binh phuc dién ra théng thwéong.

Ché d6 an uéng: An udng day du dinh dwéng, tdng cwéng rat nhidu vitamin, khoang chat cling voi
protein. Udng da sé nuwéc loc, nwéc trai cay. Tranh &n dd an cay néng, phan nhiéu dau mé& hodc dd
sbng chwa nau chin. Khac phuc st dung cac chét kich thich nhw rwou bia, thude |14 ciing véi ca phé.

Thé trang tam ly: viéc dinh chi thai nghén sé tac dong tdi strc khde tam ly ctia phu ni. Phéi chia sé
tam tw, tinh cdm véi ngwdi than, ban bé hodc chuyén gia chuyén khoa trang thai cdm xuc dé duwoc
trd 16i. Phong ngtra ty trach ban than hay mong muén tiéu cwe. Ngoai ra, c6 thé tham gia nhirng
quan hé giai tri nhe nhang nham thw gian tam ly.

Quan hé tinh duc: can kiéng hoat ddng tinh duc trong it nhat 2 tuan khi da dinh chi thai nghén. Ung
dung cach thirc ngan chan thai d@m bao néu hoat dong tinh duc quay tré lai d& dé phong cé chira
ngoai y da dy tinh.

Khi da dinh chi thai nghén, nén tuan thi theo hwéng dan clia bac si tw van dé an toan thé trang cuing
s 6n dinh cla co thé. Luc da co6 bat k& vuéng méc hodc s hai nao, hay goi dién cung bac si
chuyén khoa dé& dwoc hé tro ré.



Hay nhé rang, strc khde cung véi hanh phuc cia phu niv 1a diéu can thiét nhét. Viéc chi dan dinh chi
thai nghén sé 1a mot quyét dinh quan trong nham béo vé strc khde, tinh mang clia ngudi phu niv hodc
dé tranh cac vét thwong cho c& me cuing con.

Tham khao: Kham phu khoa & dau tét nhat Ha Noi.
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