Cat bao quy dau & dau tot nhat, quy trinh
phwong phap nhw nao

Céat da quy dau la tiéu phau it xam I4n nhdm chiing bé phan da quy dau du thira. Truédc day, phau thuat cat da quy
dau duwoc thwe hién bang dao, kéo phdu thuat lan nhiém théng. Tuy nhién hién tai, cat bao quy dau dwoc thuce thi
bang cac ki thuat tién tién nhw may stapler giup cho rut ngén giai doan tiéu phau, phong tranh tdi thiéu xam lan, it
dau dén, it ra mau, han ché giai doan phuc hdi cho ngudi méc bénh.

Céat da quy dau la mét tiéu phau duoc thwe hién tai nam gidi dé kiém ché nhirng ban khoan b&i vi bao quy dau dai
gay ra, anh hwéng t¢i cudc séng cung véi stre khde sinh san. Trwdc luc phau thuat nay dién ra, dan éng van kho
khan han ché khdi lo 1&ng: cat bao da quy diu da cé dau dén khéng? Cung véi do la cat bao quy dau & dau Ha
N6i? R6 rét cau giai dap sé dwoc tw van qua thong tin thong tin vé sau day.

Cat da quy dau da c6 cam giac dau khéng?

Liéu Céat bao da quy dau C6 Pau d&n khong? Nhw B4t ké Phac d6 Phau thuat nao Khac, day 1a mét Tiéu phau y té
C6 nguy co Gay Pau Cung khong thoai mai cho Ngudi cé bénh trong Thoi ky dau. Trong Sy Cét bao quy dau, Bac
sT tw van Thuong xuyén sé Dung thube té D& Han ché Cam giac dau cho Ngudi co bénh.

Mac du Phac d6 Cat bao da quy dau da dwoc cai tién V&i Phan ddng Nguyén tdc Gidm Dau dwoc Dung, Nguoi
nhiém bénh van Cé thé Pang cé Pau dén, Khé chiu hodc cam giac bubt tirc trong Sy Tha thuat Va Mic d6 phuc
hdi Sau d4y. Cap dd Cam giac dau sé Bat thwerng nhau Phu thudc vao mdi nguoi.

Dé Kiém ché Cam giac dau Va thodi mai hon Sau Qua trinh Cat da quy dau, Chuyén gia chuyén khoa Déu sé dua
ra Cac Phuwong an Cham séc nhw St dung thubc Gidm Cam giac dau Cung liéu lwong kiém soat. Néu duoc
Cham soc tbt, vét thwong sé& nhanh hdi phuc Va con Pau nhirc sé bién mat Duéi day vai ngay.

Trwée khi chon cét da quy dau, ngudi bénh nén thdo luan ciing bac si chuyén khoa vé tinh hinh dau d&n va cach
kiém ché cam giac dau dwoc sir dung nham chuan bij trang thai tdm sinh ly cting quyét dinh hwéng tién hanh phu
hop.

DPa c6 can phai cat da quy dau khéng?

Phia ngoai cau bé dwgc bao boc mét I&¢p da hay con duwgec goi la da bao quy dau. No dang co6 tac dung bao vé co
quan sinh duc cia nam gidi han ché khdi cac nguyén nhan gay nén hai di t&i tir méi trudng bén ngoai. Vay dang
c6 can phai tién hanh cét da quy dau khong?

Trong trwdng hop phan da bao boc phia ngoai dwong vat qua hep hodc qua dai khién cho vé sb nguoi gép kho
khan trong thdc méc di dai tién hay d6i khi cdm gdp vuéng viu trong e quan hé tinh duc thi chuyén gia chuyén
khoa cat bao quy dau uy tin tai Ha Néi sé& dwa ra chi dinh cat da quy ddu nhdm phong nglra hién twong nay.

Phwong phap nay Ba cé bac diém 1a Thu thuat cat bd phan da thira trén Dwong vat Valam 16 Cu thé 16 niéu dao
hay quy dau Mac che 14p. Cung v&i Trang bi may méc Tién tién Cung véi Chuyén mén Béac si tw van gidi, Quy trinh
Cét bao da quy dau dwoc dién ra trong Thoi diém ngén Va khong Gay Dau cho ngudi lam Thi thuét.

Loi ich clia Cat bao da quy dau la Gitp cho phan dau Cau nhd dwoc thong thoang, Béi vay D& phong Nhirng bénh
ly lién quan nhw Vi rat dwong sinh duc. Bén ngoai ra, Thuc hién Phwong huéng nay ciing Gidp Dan 6ng cdm Bat
gép tw tin hon trong chuyén vo chéng.

Nguwoi nao Nén cat bao quy dau?

Tt ca Pan 6ng Thuwdng xuyén Pang c6 Bao quy dau, Song Bac si sé& chi dinh Nhirng Tinh huéng Phai Cat da quy
dau bao gdm:
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Bao quy dau qua dai: Lép da bao quanh Bi dai bao quy dau hon so V&i Théng thwdng, Cau nhé Bi bao trum toan
bd, khién Nam gi&i Thay Kho trong Viéc Hoat dong tinh duc.

Hep bao quy dau: Pwéong kinh Bao quy dau qua nhé Va bo chat, khéng Dé 16 ra Phia ngoai. Tinh hinh nay dé lam
Vi khuéan Bo phan sinh duc Luc Hoat déng.

Nghet bao quy dau: Pay la cap do bénh hep bao quy dau song lai mac 16n ngwoc. Khi gap mirc d6 bi méc nghet,
nam gi&i nén thuc hién ct bao quy dau s&m dé phong tranh can tré mau lwu théng, lam dwong vat bi hoai tir.

Viém bao quy dau: Ban nén thwc hién ct bao da quy ddu nhdm ngén chan virus dwdng sinh duc néu nhw bi mac
viém nhiém I&p lai nhiéu lan.

Chét lwgng phong kham da khoa Thai Ha.

Phac do cat bao da quy dau an toan

Trwéce luc thye thi cat bao quy dau, ban phai nghién ctu cu thé vé bién phap nay ciing nhw phac dd cét bao quy
dau nhuw thé nao, sau la toan bd quy trinh thue hién:

Buwéc 1: Tham kham Va Banh gia Hién twong ctia Bao quy dau

Phai Kham ky lwéng Da bao quy dau Nham Béac si tw van ndm dwoc Cép dd, Cép dd hep, dai hodc nghet cia quy
dau Cau nhd. T d6 Chon Phau thuat cat bd phu hop Cung véi S dung Thwe hién. Trong Truwéng hop Ngudi bi
bénh Bi méc Vi khudn hodc Bi Cac Bénh ly nam khoa sé dwoc Béac si chuyén khoa chi dinh Diéu tri dit diém
trwdc, Sau nay méi Thye hién Cét bao quy dau.

Buwoéc 2: Xét nghiém mau

Trwéde Lac [am Tha thuat, ban s& Can Dén l1am xét nghiém mau D& xem Cac chi sé nhw ddng mau, HIV, Viém gan
B, Viém gan C. Van d& nay Gitup Nhitng Chuyén gia chuyén khoa ndm bt Cu thé Cap do sirc khde clia Ngudi
mang bénh Va Ngé&n ngira dwgc Cac Hé qua Nhuw sau md Nguy hiém.

Bwdc 3: Tién hanh Cét bao da quy dau

Dau tién Chuyén gia chuyén khoa s& xac dinh Khu cét Cling v&i sat Viém nhiém toan bdé Dwong vat Dé lam sach
Cung véi Dang bd Nhitng Can nguyén Gay hai (gay Nhiém trung nhiém). Vé sau Thwc hién tiém thudc té Dé Han
ché Cam giac dau cho Nguoi cé bénh Cuing véi bat dau cét:

Chuyeén gia chuyén khoa sé& S dung Nhirng Thiét bj chuyén dung D& béc tach, lam 16 ra phan da Can phai cét.
Cét theo thir tw 1an lwot Tl Ngoai vao trong, Khodng miéng Di t&i mét truéc Sau Cung véi la Di phan ra Bj thira.

Sau khi Loai b hét phan da thra (phan da bao quy dau), Chuyén gia chuyén khoa sé& khau vét cét lai Va quan gac
vao dau Cau bé bé bao vé vét thwong Clung véi cdm mau.

Bwdc 4: Khi da Tha thuat

Khi da da Thuc hién xong Phau thuat, ban sé dwoc dwa Téi Phong tranh theo déi Nhdm dwoc nghi ngoi Cung véi
theo d&i Tinh hinh Nhw sau Phau thuat nhw Hé qua cla thubc Gay nén té, Chay mau.

Quan tam Khi da Cét da quy dau

Nham vét cat dwoc phuc héi Ngay tirc khdc Va Phong ngra Nhitng Di chirng C6 kha ndng xay ra, Khi da Phau
thuat ban Phai Chu y Nhitng Thac méc sau:

Vé sinh Vung kin can than Cung v&i sach sé&, Khi da Vé sinh chi Can phai Ap dung khdn mém Va khé Dé lau, git
cho vét cét dwoc théng thoang.

Nham Phong ngtra lam tén thwong Tai vét cat Phai méc quan 16t rong rai Ngdn ngira Méc bo sat.
Van dong Bon gidn, Ngan ngira Cac Tac dong Gay nén tén thwong Dén Cau nhd.

Tuyét nhién khéng dwoc Hoat dong tinh duc hodc thi dam Bi Luc vét thwong duwoc phuc hdi hoan toan.
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Xay dwng ché d6 &n Dung lanh manh, Phat huy thit, ¢4, rau, cl, qua. Khéng St dung Cac chét Gay nén kich thich
nhw bia, rwou Va Do &n cay néng.

Ngay nay quy trinh cat bao quy dau da tré thanh mét tiéu tiéu phau duoc thue thi nhe nhang cuing ngay lap tirc.
Ban hoan toan c6 thé yén tam lam phau thuat cat bd néu gap can hién twong hep, thira hay nghet bao da quy dau.
Nhwng nham an toan ban phai nghién ctu va thyc thi & nhitng phong kham nam khoa tét & Ha Néi, chuyén gia
dang cé trinh d6 tay nghé cao.
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