Néu nhw di kham phu khoa phai lwu y gi, kham phu khoa & dau tot nhat

Theo mot sd khao sat cho nhan thay, ty 1& ni¥ gi¢i mac cac bénh vi khuan phu khoa da c6 xu gidi phap ngay cang nang cao, vi thé
van dé tham kiém tra phu khoa dinh ky 1a rat 14 quan trong cuing v&i quan trong. Day la tién dé giup cho nir gi¢i bao vé tét nhat thé
trang cla minh cung d6 tranh nguy co tiém an gay ra nhitng bénh Iy nguy hai. Vay trwédc néu nhw di kham phu khoa nén quan
tam gi?

Kiém tra sa&n phu khoa nhdm xac dinh tinh hudng bénh ly phu khoa & ni¥ gi¢i, cac bénh phu khoa khoéng chi gay ra khé chiu,
phién mudn cho ni gidi, tién hanh han ché dam bao ddi sdng tinh duc, tdng kha nang méc cac bénh hoa liéu (bénh lay truyén
qua con duwéng tinh duc), tdng kha nang vé sinh hiém muén ma con gay ung thw ¢b t& cung, ung thw budng trirng

Khi ¢6 nhu cau tham kham, sb déng ngwdi cdm thay lo du cing véi thac méc khéng biét dau maéi la co s dang tin cay qua hang
ngan lwa chon hién gid. Tinh trang tam Iy nay sé khién ho tri hodn van dé chira tri, tién hanh cho tinh trang bénh tr& can phai
nghiém trong hon va tham chi sé tao ra cac hé qua nguy hiém. Luc ban dang con phan van kham phu khoa & dau uy tin, hay
nghién ctru bai viét dwéi day nhdm dang cé thém théng tin nhé.

Dia diém kiém tra phu khoa chat lwong can dap (rng cac dac tinh nao?

Nham tim dwoc nhirtng phong kham kiém tra phu khoa t6t nhat, phai ndm ré nhirng déc tinh ma mét bénh vién phu khoa dam bao,
dam béo can dap rng, bao gébm:

DPuoc bo phan da co thAm quyén cap phép hanh nghé theo quy dinh

Pang c6 hé théng bac si chuyén khoa san phu khoa da va dang cong tac & cac phong kham 1&n, cé tay nghé chuyén mén
cao, giau kinh nghiém, tan tdm v&i nghé

Puoc trang thiét bi day dud thiét bi, may maoc téi tan, cung ky thuat va huwéng cach chiva hién dai Chi phi kiém
tra chira bénh céng khai, minh bach

Co s& vat chat khang trang, sach c6 thé.
Bénh vién Phu san Trung Uong

Puwoc ménh danh 1& mét qua nhivng phong kham tuyén dau chuyén nganh san phu khoa, sinh d& ké& hoach cuing vé&i so sinh, bénh
vién Phu san Trung Uong dang c6 quy md 1000 giwéng bénh néi tra, 8 dé phong chirc nang, 14 khoa lam sang, 9 khoa can 1am
sang, 7 trung tam. Day con la dia diém chi dao tuyén va chuyén giao ky thuat vé chuyén

nganh phu san, so sinh trong pham vi cad nwéc. Nhe cé bé day lay thdng lich s, c6 hé théng gido sw, chuyén gia chuyén khoa
dwoc ddo tao trinh dd cao qua nganh, bénh vién Phu san Trung Uong tré thanh dia diém kiém tra phu khoa d&m bao cling véi la
qua trinh quyét dinh hang dau cta da s6 nguwdi néu nhw dwoc hdi “kham phu khoa tai dau t6t?”.

Kiém tra phu khoa & dau t6t? Phong kham Phu san Ha Noi

Phong kham Phu San Ha Noi 1a bénh vién chuyén khoa hang | ctia thanh phé trong linh viee S&n Phu Khoa cuing véi Ké hoach
héa gia dinh. V&i 3 co s& cung hé théng chuyén gia dang cé tay nghé chuyén mén cao, phong kham 1a mét trong cac noi kiém
tra phu khoa d&m bao nhat mién Bac.

Khoa Phu San — phong kham Bach Mai

Khoa Phu San truc thuéc phong kham Bach Mai ndm tai tang 3 clia phong kham, 1a mét qua nhirng trung tdm san phu khoa I&n
cung tin cay cta nhan dan tha d6. V&i ddi ngl nhan vién giau trinh do va co sé vat chat khang trang, tién tién, khoa Phu San cla
bénh vién Bach Mai la cau giai dap thich dang cho van dé kham phu khoa tai dau tét.

Phong kham Dai Hoc Y Ha Noéi

Phong kham Dai Hoc Y Ha Noi la mét qua 38 phong kham tuyén trung wong clia ca nwéc, tap trung hé théng y chuyén gia gidi,
trang thiét bi tién tién, cung cap day di nhirng dich vu kiém tra chira tri bénh chuyén khoa, phong kham da tré thanh dia diém y té
chat lwong véi ngwdi dan bén trén dia ban thi dé cung véi cac tinh 1an can. Phong kham dang c6 3 khoa kiém tra bénh (Khoa
kiém tra bénh, Trung tam sb 1 Tén Théat Tung, Khoa kham bénh theo yéu cau) tién hanh kham chuyén khoa Phu san mue chi phi
khoang 120.000 - 450.0004 tuy tirng khoa kham.

Hang ngay, bénh vién tiép dén hang nghin nguoi nhiém bénh dén thdm kham cung véi chiva, can phai déu déng ngwdi mac bénh
vao cac budi sang, tuyét dbi 1a nhirng ngay dau tuan cung véi cubi tuan, ban sé goi téi tdng dai nham dwoc nhan vién tw van tra
|1 dat kiém tra. Ngwdi nhiém bénh sé 1ay sb6 & sanh, xép hang dé duoc tiép don theo sb thr tw hién thi vira qua man hinh, t&i
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bénh vién, dén quay thanh toan cung véi tién hanh cac dich vu bac st
tw van chi dinh, xét nghiém déu c6 hiéu qua nhw sau 2h.

Phong kham Da khoa Bao Son

B&o Son la phong kham da khoa gan nhét xay dwng theo mé hinh bénh vién khach san chuin Han Quéc cung dia diém vat chat
hién dai, tién nghi, co loi thé tai khu vwe trung tdm don gian két néi cung véi nhirtng bénh vién tuyén trung wong, bén canh do6
bénh nhan dwoc quyén loi bao hiém y té dung tuyén cung bao hiém bao l&anh néu nhuw kiém tra diéu tri tai bénh vién. Khoa Phu
san 1a mot qua cac chuyén khoa mii nhon, da cé thé manh trong yéu vé cung cép dich vu cham séc thé trang toan dién cho chj
em phu ni¥ cung san phu, tuyét di la kiém tra sé&n phu khoa, Xét nghiém NIPT cung v&i Thai san tron goi.

Bénh vién Da khoa Ha Néi

Bénh vién Da khoa Ha Noi phat trién theo md hinh phong kham 5%, d& cé quy mé I&n cung véi 10 tang. V&i ddi ngl dung cu thiét
bi hién dai, khéng gian khang trang, sach s&, phong tranh néi tri day du tién nghi va dich vu thanh toan bao hiém y té (BHYT), bao
hiém bao lanh chuyé&n nghiép, phong kham Da khoa Ha Nbi 1a mét qua nhirng bénh vién kiém tra tri bénh tét nhat, ddm bao dwoc
ngwoi dan Ha Noi va nhirng tinh 1an can thoai mai Iya chon.

Nhirng bac si cd lich tién hanh viéc & phong kham DPa khoa Ha Noi khodng th& 2 dén thir 7 hang tuan, song chuyén gia chuyén
khoa xay dén lich dot xuat nhw lich md, hoi chan, cong tac...dé dat lich hen kiém tra cling bac si theo doi hdi va dworc tiép don wu
tién, han ché giai doan ch& doi, ngudi bi bénh can phai dang ky dich vu hodc bac s truwdc it nhat 1 ngay.

T hop Y té MEDIPLUS

La bénh vién da khoa chat lwong cao & Ha Noi, dwoc nhiéu bénh nhan xem xét cao la do uy tin kiém tra diéu tri bénh két qua, dich
vu tét nhat nhe da cé moét mang lwdi chuyén gia la cac bac si chuyén khoa dau nganh téi khoang sé nhiéu phong kham 1&6n nhw
phong kham Bach Mai, phong kham Tai Mii Hong trung wong, phong kham Phu san trung wong, phong kham E..., déi ngl dung cu
tan tién, cha yéu tién ich, gia thich hop, khéng gian sach sé&, khong cé mui phong kham.

Phong kham tién hanh viéc phia ngoai gi®, lam ca th& 7 va chi nhat, ban c6 thé sép xép thdi diém hop i nham kham bénh,
dwoc tién hanh bdi chuyén gia dén tr phong kham Phu San trung wong, tiéu biéu dang c6 Thac si, BCCKI Vi Thi Thanh
Van: 30 nam trinh d6 kham san phu khoa, dang c6 20 nam cdng tac tai bénh vién phu san trung wong.

Song chuyén gia chuyén khoa khéng tién hanh viéc ¢b dinh tai phong kham, ban phai d&t lich kham san phu khoa trwdc khi téi
kiém tra, phong tranh van dé che doi.

Phong kham da khoa Thai Ha c6 tét khéng
Dia chi va mang trinh & Ha Noi

Bang gia kham phu khoa

Giai doan kham phu khoa tét

Kham phu khoa gitp nir gi&i kiém soat tét nhat trudng hop thé trang sinh san cung véi ngdn nglra thanh qua cac bénh ly lién
quan t&i phu khoa. Theo moét vai gép y khoang bac si chuyén khoa, chi em can phai di kiém tra phu khoa lan dau vao tudi
khoang 13 — 15 d6 tudi la tét nhét.

Tai vi day la d6 tudi budc t6i thdi gian day thi, giai doan c6 phan nhiéu qua trinh thay dbi vé mat trang thai cdm xuc 1an co thé. Di
kiém tra phu khoa di t&i thoi gian nay giip ngwdi phu niv hiéu rd rét hon vé nhixng bd phan, bd phan thudc khu vire kin ctia co thé
gibng nhw biét phwong phap chdm nom va vé sinh sach c6 thé nhitng bd phan nay.

Néu nao nén di kiém tra phu khoa?

Kham phu khoa dé& dang la mét qua trinh kham cung quan sat nhirng triéu chirng bét thuéng tai co' quan sinh duc cuing véi nhirng
co quan lién quan. Dwa di t¢i thanh qué thdm kham, chuyén gia chuyén khoa cé thé dwa ra xem xét cu thé vé trwdng hop cla
ngwoi bénh va gidi dap phwong hwéng chira hop Ii.

Néu nhu nhan thay da cé triéu chirng khac la tai bd phan sinh duc, phu nir can chi dong di kiém tra ngay dé kip thdi nhan ra
va xtr ly, phong ngtra tac déng té&i kha nang sinh san:
Cam giac dau nhire, nglra, ndi mun nhot, hay xuat hién u cuc tai co quan kin.

Bai tiét khi hw hu hét hon binh thuwdng, kém theo mui héi tanh.
Chay mau khac ngoai ky kinh, hay sau day sinh hoat tinh duc.

Thay dbi chu ky kinh nguyét, rong kinh, théng kinh, khéng kinh, ho&c tac kinh.
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DPau nhtre viing chau, khu viwe bung dwdi, hay ving that lung.
Céc van dé lién quan téi di tiéu nhw tiéu rat, tiéu khd khan hay cdm giac dau khi tiéu.

Hon niva, viéc di kham phu khoa dinh ky 6 thang/lan & cac phong kham phu khoa uy tin va d&m bdo |a rat quan trong. Diéu nay
gilp cho nhan ra bénh sém va cach chira dung thoi diém, do vay phong tranh dwoc anh hwdng tiéu cuc téi thé trang cung voi
kha nang sinh san qua twong lai.

Phong kham pha thai Ha Noi
Bénh xa héi nén kham & dau

Trwde lac di kiém tra phu khoa nén dé y gi?
Nham cach thirc kiém tra phu khoa dién ra suén sé, thuan loi, trwéc néu nhw di kiém tra, chi em can dé y nhirng yéu té sau:
1. Chon phong kham hay phong kham hop li

Quyét dinh phong kham ho&c bénh vién thich hop la diéu tién quyét chi em can thwc thi khi mudn di kiém tra phu khoa. Khu
thich hop va an toan sé giup phu ni¥ gidm bét chi phi; yén tdm hon trong tién hanh thdm kham; phong tranh bat gép can tinh
trang mac vi khuan bdi cac trang thiét bj tham kiém tra ci kj lwdng, chwa dwoc lam sach, tiét tring sach sé.

2. Bat lich kham véi bac si phu khoa hau hét kinh nghiém

D4t lich kham cung chuyén gia phu khoa da sb ky nang ciing 1a mét qua cac van dé can thiét ma phu nir can phai chuan bj trwdc
khi kiém tra phu khoa. Diéu nay sé& gilp cho ngu®i phu ni tiét kiém thei gian chd doi néu nhw thdm kiém tra, déng thoi dwoc cac
chuyén gia phu khoa v6 sé kinh nghiém tham kham k§y, nhan dién chuan xac tinh huéng phu khoa ciing nhw ngén chan mirc dé
cam giac dau trong thwc hién tham kham.

3. Vé sinh vung nhay cdm sach c6 thé

N{r gi¢i can lam sach sach cé thé ving nhay cdm trwdc néu nhu kham phu khoa nham dam béo vé sinh cung tranh cac trwdng
hop khuadn qua cach thirc kham. Bén canh d6, chi em phu ni chu y khéng can &ng dung dung dich lam sach da c6 mui manh,
chét tay rira da c6 ndng do cao nham thut rira am dao trwéc 3 ngay kiém tra phu khoa gidng nhuw cao hay tay 16ng viing nhay cdm
trwdc néu kham nham phong ngtra thwe hién ton thuwong, tac déng téi vang sinh duc.

4. Kiéng quan hé tinh duc

Trwéc néu kiém tra phu khoa 1 — 2 ngay, chi em phai kiéng quan hé tinh duc. Diéu nay gilp tranh s xam nhap cla nhirng viém
nhiém, vi rat tir phia ngoai theo con dwdng am dao t&i bén qua gay tac dong téi strc khde phu khoa twong tw nhw phong tranh
tinh trang nham 1an néu nhw bac si thwe thi phan tich cac mau bénh pham.

5. Khong di kiém tra dén “ngay dén dé”

“Nhirng ngay dén dd” co thé ni¥ gi¢i vé cling nhay cdm cung véi dé khuan. Khi d6, cac co dang co bép thwdng xuyén dé day 16p
niém mac t& cung bong tréc cling mau kinh theo dwérng am dao ra ngoai co thé. La do thé, liuc ap dung cac dung cu thiét bj tham
kham chuyén dung tham nhap dén bén trong c6 thé bi mac ngan tr&, khé khan néu nhw tiép can, cung véi dé khong thé quan sat
rd rét dwoc nhivng co quan nhw t&r cung, cb tlr cung,... d& phat hién dwoc tinh hudng ré.

Hon niva, qua thdi gian nay, ¢ t&r cung dang mé réng hon thdng thwdng kém theo sy & dong mau 1a méi trwérng thuan loi cho vi
khuén tén & va phat trién manh mé. Chinh b&i thé, khéng can di kiém tra phu khoa t&i thdi gian nay nham phong tranh tinh hudng
nhiém cung dadm bao thu dwoc thanh qua chinh xac nhét. (3)

6. Mac quan 4o hop li
NG gi¢i phai mac vay hay chon Iwa cac bdé quan ao dang co thiét ké don gian, dé ci, cd dd co gian tét nhat luc di kiém tra phu

khoa nham phuc vu cho qua trinh tham kiém tra dwoc dién ra ngay lap tirc, don gian, gidm bét dwoc thdi diém.
7. Chuan bi tam ly tin twéng

Trwdc khi bat dau quy trinh kham phu khoa, ni gi¢i can phai tha 16ng co thé, gitr tam trang tin twéng, thw gidn, khdng can phai
s hai hay hoang so. Piéu nay co thé gilp cac co san chau va cac co cla ving nhay cdm gian né rong ra dé dang dwa trang
thiét bj tham kiém tra dén bén trong ma khéng gay cadm giac dau cho chj em.

Ngoai ra, qua qua trinh thdm kham, bac si tw van phu khoa cé thé dat mét sé ban khoan riéng tw, kin xoay quanh d&i sbng tinh
duc, tién s bénh ly gia dinh, nhitng théi quen cla ca nhan,... nham khai thac tin térc can ban tlr bénh nhan. Do vay, da co cai
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nhin tdng quan cung véi hiéu chi tiét hon vé tinh hudng bénh tinh, ché do sinh hoat tinh duc,... nhdm nhan thay chinh xac cau hai
bénh nhan thay can phai, dwa ra gop y va quy trinh chira dat két qua. Chinh do thé, nguoi phu ni¥ can phai chuan mac trang thai
cam xuc thodi mai, san sé thang than va thanh that cing véi bac si. (4)

8. Nhin an sang

Phu nir khéng can an sang luc di kham phu khoa tai vi trong mét sé trwdng hop, chuyén gia cé thé yéu cau ngudi bénh 1y mau
(néu can) dé thyc hién cac xét nghiém lién quan. T& d6 cé phu thudc vao dé phan tich, dwa ra nhitng chan doan phu thudc vira
qua két qua nay. Song, chi em phu ni s& uéng mét it nwdc trwdce lic thdm kiém tra nhdm duy tri lwong nwéc quan trong cho céac
hoat ddng khac la cla co thé.

9. Khéng dung rwou bia

Rwou bia la nhivng chét kich thich khéng chi gay hai cho thé trang ma con tién hanh tang nhiét dd khu vie sinh duc, nang cao kha
nang bai tiét dich clia am dao, tao diéu kién va méi trwdng thuan loi cho khuan phat trién, gay ton hai t¢i nhirng loi vi rat. Diéu nay
tién hanh bién dbi nhirng déi twong tw nhién co trong am dao, c6 nguy co nhiém trung phu khoa cao déng thoi anh huéng truc tiép
t&i thanh qua kiém tra hay xét nghiém.

Chi phi pha thai, hut thai hét bao nhiéu tién gia nam 2025

Chi phi chira bénh lau hét bao nhiéu tién Bang gia nam 2025

Chi phi chi*a sui mao ga hét bao nhiéu tién Bang gid ndm 2025

Chi phi xét nghiém bénh giang mai bao nhiéu tién? Bang gia 2025

11 cach pha thai tw nhién tai nha don gian, hiéu qua. an toan

15 dia chi chira tri hoi nach tot & Ha Noi bénh vién uy tin

9 bénh vién, phong kham chiva bénh tri & dau tét nhat Ha Noi

9 dia chi xét nghiém, kham bénh giang mai & dau tét nhat Ha Noi

Top 9 dia chi chira bénh sui mao ga & dau Ha Néi tét nhat

Chi phi kham nam khoa hét bao nhiéu tién Bang gia 2025

Chi phi khdm phu khoa hét bao nhiéu tién Bang gia 2025

Chi phi cat tri hét bao nhiéu tién? Bang gia chira tri nam 2025

Chi phi xét nghiém bénh x4 héi hét bao nhiéu tién nam 2025

Chi phi cat bao quy dau hét bao nhiéu tién Bang gia ndm 2025

Cach nhin biéu hién bi ndi mun & vung kin dé biét Ia bénh qi

Chi phi cat tuyén mod hdi nach bao nhiéu tién gia phau thuat 2025
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